BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi zat besi (Fe) dengan kejadian anemia

di wilayah kerja Puskesmas Bongo Nol Kecamatan Paguyaman Kabupaten

Boalemo dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Ibu hamil yang patuh mengkonsumsi zat besi (Fe) di Wilayah kerja
Puskesmas Bongo Nol Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo yang
patuh berjumlah 21 orang (37,50%), dan ibu hamil yang tidak patuh
mengkonsumsi zat besi berjumlah 35 orang (62,50%).

Ibu hamil yang mengalami anemia atau Hb < 11 gr yakni berjumlah 36 orang
(64,29%). Dan tidak anemia atau Hb > 11 gr yakni berjumlah 20 orang
(35,71).

Hasil uji statistik kepatuhan mengkonsumsi zat besi (Fe) dengan kejadian
anemia pada ibu hamil menunjukan bahwa nilai p value = 0,044 < 0,05.
Sehingga dapat di simpulkan bahwa ada hubungan kepatuhan mengkonsumsi
zat besi (Fe) dengan kejadian anemia Pada Ibu hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bongo Nol Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil pada simpulan, maka peneliti memberikan saran sebagai

berikut ini:

1.

Bagi Puskesmas dan tenaga kesehatan diharapkan agar memberikan informasi
tentang dan sosialisasi mengenai pentingnya zat besi terutama kepada ibu

hamil yang berada dalamkategori usia beresiko.
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2.
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Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan penelitian ini
dengan menambahkan variabel lain yang secara teori berhubungan dengan
kejadian anemia serta merekonstruksi penelitain dengan menggunakan skala

guttman agar hasilnya lebih objektif.
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