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ABSTRAK

Hairul Irvan Otta, 811413044, 2018 Pengaruh Kemasan Bergambar Bahaya
Rokok Bahaya Rokok Terhadap Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa
Hutadaa Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo. Skripsi Jurusan
Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo Pembimbing | Ibu Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes dan
Pembimbing Il Bapak Sirajuddien Bialangi, S.KM, M.Kes.

Bahaya merokok dalam setiap kemasan bungkus rokok ini adalah untuk
memberikan informasi bagi konsumen tentang bahaya merokok, pendidikan
kesehatan yang efektif dan murah, meningkatkan kesadaran masyarakat akan
dampak merokok terhadap kesehatan serta menekan pertumbuhan perokok
pemula.Perilaku merokok dapat dengan mudah berubah jika pengetahuan tentang
rokok dan dampaknya pada kesehatan meningkat.Rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu Apakah ada pengaruh kemasan bergambar bahaya rokok
terhadap perilaku merokok pada remaja di Desa Hutadaa Kecamatan Talaga Jaya
Kabupaten Gorontalo.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kemasan bergambar bahaya rokok terhadap perilaku merokok pada remaja di
Desa Hutadaa Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo.

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan rancangan Korelasional.
Populasi adalah seluruh seluruh remaja di Desa Hutadaa Kecamatan Talaga Jaya
Kabupten Gorontalo yang berumur 10-20 tahun dan berjenis kelamin laki-laki
yaitu 269 orang, sampel penelitian ini diambil dengan metode Purposive
Sampling yaitu 137 orang. Teknik analisis data menggunakan uji statistic Regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebsar 8,2% Perilaku remaja di Desa
Hutadaa Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo dipengaruhi oleh Kemasan
Bergambar Bahaya Merokok dan motivasi remaja. Disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan Kemasan Bergambar Bahaya Merokok terhadap
Perilaku Merokok pada Remaja di Desa hutadaa Kecamatan Talaga Jaya
Kabupaten Gorontalo.Disarankan untuk remaja menjaga dan memperdulikan
kesehatannya dengan tidak intens atau mengurangi intensitas merokok, kemudian
bagi pemerintah menerapkan regulasi yang lebih ketat mengenai bahaya rokok.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Kemasan Bergambar, Bahaya Rokok



ABSTRACT

Otta, Hairul Irvan. 811413044, 2018. “The Influence of Pictures of Dangers
of Smoking in Cigarette Packs towards the Teenagers’ Smoking Habit in
Hutadaa Village, Talaga Jaya District, Gorontalo Regency.” Undergraduate
Thesis. Department of Public Health, Faculty of Sports and Health,
Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dra. Hj. Rany Hiola,
M.Kes, Co-supervisor: Sirajuddien Bialangi, S.KM, M.Kes.

Pictures showing dangers of smoking on cigarette packs is aimed at:
informing the consumers of dangers of smoking, effective and efficient health
education, raising the community’s awareness of dangers of smoking, and
preventing the numbers of young adolescent smokers to increase. That being said,
smoking habit could be tackled if the awareness about the impact of cigarette to
health is raised. The study intends to investigate the research question, i.e. whether
or not the pictures showing dangers of smoking on cigarette packs has any
influence towards the teenagers’ smoking habits in Hutadaa village, Talaga Jaya
district, Gorontalo regency.

The analytical survey study employed Correlational design. 137 male
young adolescents of 10-20 years old were selected from the population of 269
young adolescents in the research site, the sampling technique involved Purposive
Sampling. Moreover, the data were analyzed by Statistical regression test.

The result indicates that pictures showing dangers of smoking in cigarette
packs and the teenagers’ motivation contribute 8.2% towards the teenagers’
smoking habit in the site of research. Hence, this study concludes that the pictures
of smoking dangers contributes significantly to the teenagers’ smoking habit; it is
also suggested for the teenagers to maintain their health by reducing smoking
intesity, and for the local government to apply strict regulations regarding
smoking and its dangers towards heailgh\/‘ﬁ_d A A
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