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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan Kemasan Bergambar Bahaya Merokok terhadap Perilaku 

Merokok pada remaja di Desa Hutadaa Kecamatan Telaga Jaya Kabupaten 

Gorontalo.Nilai koefisien determinasi R
2 

sebesar 0,082. Nilai ini berarti bahwa 

sebesar 8,2% Perilaku Merokok pada remaja di Desa Hutadaa Kecamatan Telaga 

Jaya Kabupaten Gorontalo dipengaruhi oleh Kemasan Bergambar Bahaya 

Merokok dan motivasi remaja. Adapun pengaruh dari variabel lain terhadap 

Perilaku Merokok pada remaja di Desa Hutadaa Kecamatan Telaga Jaya 

Kabupaten Gorontalo sebesar 91,8%. Variabel lain tersebut yakni kesadaran 

remaja, lingkungan keluarga dan lingkungan masyarakat 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pada simpulan, maka peneliti memberikan saran sebagai 

berikut ini: 

1. Sebaiknya remaja berupaya untuk menjaga dan memperdulikan kesehatannya 

dengan tidak intens atau mengurangi intensitas merokok, kemudian bagi 

pemerintah menerapkan regulasi yang lebih ketat mengenai bahaya rokok. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain yang secara teori mempengaruhi perilaku 
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3. merokok pada remaja serta merekonstruksi penelitian dengan menggunakan 

skala guttman agar hasilnya lebih objektif. 
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