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Insomnia adalah ketidak mampuan mendapatkan tidur yang memadai baik kualitas 

maupun kuantitas. Beberapa pengertian insomnia adalah kesulitan untuk tidur, kesulitan 

untuk tetap tidur, dan seseorang yang terbangun dari tidur tapi merasa belum cukup tidur. 

Rumusan masalah yaitu, Adakah hubungan antara stress academic dan smartphone addiction 

dengan kejadian insomnia pada mahasiswa Kesehatan Masyarakat tingkat akhir Universitas 

Negeri Gorontalo.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antar 

accademik stress dan smartphone addiction dengan kejadian insomnia pada mahasisswa 

tingkat akhir 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan rancangan cross sectionl study. 

Populasi berjumlah 76 mahasiswa, pengambilan sampel berdasarkan purposive sampling 

dengan jumlah 40 responden. Penelitian dianalisis dengan uji korelasi pearson. 

Hasil penelitian dari 40 responden terdapat 22 orang (55,0%) mengalami insomnia. 

Hasil uji korelasi pearson yang didapatkan untuk accademic stres yaitu (p value 0,012) 

sedangkan untuk Smartphone Addiction yaitu (p value 0,001) artinya terdapat hubungan 

yang bermakna antara accademic stress dan smartphone addiction dengan kejadian 

insominia pada mahasiswa tingkat akhir Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Disarankan agar mahasiswa yang mengalami 

stres akademik lebih bisa melakukan koping stres pada hal – hal positif yang tidak akan 

menjerumuskan mahasiswa menjadi kecanduan terhadap smartphone. 
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