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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan accademic stress dengan 

smartphone addiction dengan kejadian insomnia pada mahasiswa tingkat akhir 

Jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas Olah Raga dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gortantalo maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Mahasiswa yang mengalami insomnia sebanyak 22 orang (55,0%) dan 

yang tidak mengalami insomnia sebanyak 18 orang (45,0%) 

2. Terdapat hubungan antara  Accademic Stress dengan kejadian insomnia 

pada mahasiswa dengan nilai signifikasi yang didapatkan yaitu (p value) 

0,012 < α= 0,05. Nilai korelasi  r = 0,395 bersifat positif dengan tingkat 

hubungan yang rendah. 

3. Terdapat hubungan antara Smartphone Addiction dengan kejadian 

insomnia pada mahasiswa dengan nilai signifikasi yang didapatkan yaitu 

(p value) 0,001 < α = 0,05. Nilai korelasi  r = 0,493 bersifat positif dengan 

tingkat hubungan yang cukup. 

5.2 Saran 

1. Bagi institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan dapat lebih meningkatkan 

dorongan dan motivasi kepada mahasiswa yang sedang skripsi agar 

mahasiswa terhidar dari rasa frustasi dalam mengerjakannya sehingga 

mahasiswa tidak akan mengalami stres yang akan berdapak pada 

kesehatan. 
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2. Bagi mahsiswa 

Diharapkan bagi mahasiswa yang  sedang mengalami stres 

akademik lebih bisa melakukan koping stres pada hal – hal positif yang 

tidak akan menjerumuskan mahasiswa menjadi kecanduan terhadap 

smartphone, adapun koping stres yang dapat dilakukan adalah membuat 

jadwal kegiatan harian, melakukan tugas tanpa danya penundaan, dan 

menyampaikan seluruh maalah terkait akademik kepada orang lain. Selain  

itu, dalam segi emosi yang dapat dilakukan adalah selalu berpikir positif, 

mengendalikan emosi, dan pasrah terhadap sesuatu yang terjadi. 

3. Bagi peneliti  

Penelitian ini merupakan penelitian yang cukup sederhana menguji 

hubungan academic stress dan smartphone addiction dengan kejadian 

insomnia, dengan begitu, diharapkan bagi peneliti selanjutnya menambah 

variabilitas. Selain itu,  diharapkan dapat melakukan pengambilan sampel 

dengan responden yang lebih banyak agar hasil penelitian lebih akurat.  
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