
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

MARSELA POLAMOLO, 2018. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Low 

Back Pain (LBP) pada Penjahit di Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. 

Skripsi Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Reni 

Hiola, Dra., M.Kes dan Pembimbing II Ibu Lia Amalia, S.KM, M.Kes. 

 

Sebanyak 90% kasus nyeri punggung bukan disebabkan oleh kelainan 

organik, melainkan oleh kesalahan posisi tubuh dalam bekerja. Masa kerja, jam 

kerja, umur, dan posisi duduk merupakan suatu hal perlu di perhatikan dalam 

suatu pekerja industri di bidang jahit. Rumusan masalah yaitu faktor-faktor 

apakah yang mempengaruhi kejadian Low Back Pain (LBP) pada Penjahit di 

Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian Low Back Pain (LBP) 

pada Penjahit di Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. 

Penelitian berjenis observasional Analitik dengan pendekatan Cross 

Sectional Study. Penarikan sampel menggunakan teknik total sampling dari 

Populasi seluruh penjahit yang ada di Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo 

yang berjumlah 35 orang. Analisis data menggunakan uji Statistik Chi-Square (α 

0,05). 

Hasil Penelitian: Pada penjahit di kompleks pasar sentral Kota Gorontalo 

yang mengalami Low Back Pain (LBP) (34,3%), sebagian besar berusia <40 tahun 

(74,3%), masa kerja > 4 tahun (62,9%), lama bekerja >8 jam/hari (62,9%) dan 

posisi duduk baik (60,0%). Terdapat pengaruh yang signifikan antara usia (χ2 

hitung 16,032 dan ρ 0,000), lama bekerja (χ2 hitung 6,492 dan ρ 0,013), dan 

posisi duduk (χ2 hitung 5,411 dan ρ 0,031) terhadap kejadian Low Back Pain, 

sementara Masa kerja (χ2 hitung 0,114 dan ρ 1,000) tidak berpengaruh terhadap 

kejadian Low Back Pain pada Penjahit. Disarakan bagi penjahit kiranya dapat 

meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan dan keselamatan kerja sehingga 

dapat membentuk perilaku yang baik dalam menjaga kesehatan dan keselamatan 

selama kerja. 

Kata Kunci  :  Penjahit, Low Back Pain, Usia, Lama Bekerja, Posisi Duduk, 

Masa Kerja. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


