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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian Low Back Pain (LBP) pada Penjahit di Kompleks Pasar Sentral Kota 

Gorontalo, dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Pada penjahit di kompleks pasar sentral Kota Gorontalo yang mengalami Low 

Back Pain (LBP) sebanyak 12 responden (34,3%). 

2. Pada penjahit di kompleks pasar sentral Kota Gorontalo, sebagian besar 

berusia <40 tahun sebanyak 26 responden (74,3%), masa kerja > 4 tahun 

sebanyak 22 responden (62,9%), lama bekerja > 8 jam/hari sebanyak 22 

responden (62,9%) dan posisi duduk baik sebanayak 21 responden (60,0%). 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan yaitu dengan nilai (χ2 hitung 16,032 dan ρ 

0,000) antara usia dengan kejadian Low Back Pain pada Penjahit di Kompleks 

Pasar Sentral Kota Gorontalo. 

4. Terdapat pengaruh yang signifikan yaitu dengan nilai (χ2 hitung 6,492 dan ρ 

0,013) antara lama kerja dengan kejadian Low Back Pain pada Penjahit di 

Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. 

5. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan yaitu dengan nilai  (χ2 hitung 0,114 

dan ρ 1,000) antara masa kerja dengan kejadian Low Back Pain pada Penjahit 

di Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. 

6. Tedapat pengaruh yang signifikan yaitu dengan nilai (χ2 hitung 5,411 dan ρ 

0,031) antara posisi duduk dengan kejadian Low Back Pain pada Penjahit di 

Kompleks Pasar Sentral Kota Gorontalo. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Penjahit kiranya dapat meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan 

dan keselamatan kerja sehingga dapat membentuk perilaku yang baik dalam 

menjaga kesehatan dan keselamatan selama kerja. 

2. Bagi Institusi Kampus kiranya dapat menambah literatur berupa buku-buku 

terbaru mengenai low back pain.  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

salah satu literatur tambahan. 

3. Bagi  pemerintah hasil penelitian di harapkan dapat menjadi suatu perhatian, 

terhadap para pekerja di Provinsi Gorontalo, baik di berbagai bidang 

pekerjaan, mengenai kesehatan dan keselamatan para pekerja, khususnya 

penjahit. 

4. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah motivasi untuk 

meningkatkan wawasan dan pengetahuan peneliti tentang kajian faktor-faktor 

yang mempengaruhi LBP pada Penjahit di Kompleks Pasar Sentral Kota 

Gorontalo.
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