BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Pengaruh Status Ekonomi dan Pengetahuan

Terhadap Perilaku Hidup Bersin Dan Sehat Pada Tatanan Rumah Tangga

Masyarakat Di Daerah Pesisir Pantai Deme Il Kecamatan Sumalata Timur

Kabupaten Gorontalo Utara, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pada masyarakat pesisir desa Deme Il Kecamatan Sumalata Timur Kabupaten
Gorontalo Utara sebagian besar menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat
dengan cukup (43,5%).

2. Status ekonomi berpengaruh signifikan terhadap perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) pada Tatanan Rumah Tangga masyarakat pesisir Desa Deme I
Kecamatan Sumalata Timur, Gorontalo Utara (nilai p 0,000, R = 0,306, R
Square = 0,093), dimana pengaruh status ekonomi terhadap ekonomi terhadap
PHBS pada tatanan rumah tangga tersebut berada pada tingkat (keeratan)
rendah sebesar 9,3%, sedangkan 81,7% PHBS tatanan rumah tangga
dipengaruhi oleh variabel lainnya

3. Pengetahuan berpengaruh signifikan terhadap perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) pada Tatanan Rumah Tangga masyarakat pesisir Desa Deme Il
Kecamatan Sumalata Timur, Gorontalo Utara (nilai p 0,000, R = 0,418, R
Square = 0,175), dimana pengaruh pengetahuan terhadap PHBS pada tatanan
rumah tangga tersebut berada pada tingkat (keeratan) sedang sebesar 17,5%,
sedangkan 82,5% PHBS tatanan rumah tangga dipengaruhi oleh variabel

lainnya..
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5.2 Saran

1. Bagi Rekan Mahasiswa
Kiranya hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan, informasi,
dan sebagai bahan referensi bagi mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat
khususnya Mahasiswa Peminatan Kesehatan Lingkungan dan Sanitasi
Lingkungan Hidup dalam melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat tatanan rumah tangga.

2. Bagi Masyarakat
Kiranya dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam
tatanan rumah tangga sehingga dapat meningkatkan taraf hidup dan derajat
kesehatan masyarakat luas pada umumnya dan keluarga pada khususnya.

3. Bagi Institusi Kesehatan
Kiranya dapat terus memaksimalkan promosi kesehatan dalam upaya
meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) dalam tatanan rumah tangga sehingga dapat mengubah perilaku
kesehatan yang salah sebagai upaya dalam mewujudkan masyarakat yang
sehat. Kerjasama lintas sektor juga diperlukan dalam upaya intervensi dalam
mewujudkan sarana kesehatan yang dapat digunakan seperti pembangunan
jamban sehat bagi keluarga tidak mampu.

4. Bagi Peneliti
Kiranya dapat memaksimalkan ilmu kesehatan lingkungan yang dimiliki
dalam bakti pada masyarakat sehingga dapat turut serta mewujudkan derajat

kesehatan yang maksimal.



DAFTAR PUSTAKA

Abdulsyani. 2007. Sosiologi Skematika, Teori, dan Terapan. Jakarta : PT Bumi
Aksara.

Abuna, 2012. Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Terapan
PHBS pada Tatanan Rumah Tangga di Desa Bukit Tingki Kecamatan
Popayato Kabupaten Pohuwato Tahun 2012. Artikel Jurnal. Public Heatlh
Journal. http://www.neliti.com/id/publications/37206/hubungan-antara-
pengetahuan-dan-sikap-ibu-dengan-terapan-phbs-pada-tatanan-rumah.

Achmadi, 2013. Kesehatan Masyarakat: Teori dan Aplikasi. Edisi 1. Rajawali
Pers. Jakarta.

Agus Riyanto, SKM., M.Kes. Metode Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Nuha
Medika

Ahmad Erani Yustika. 2007. Perkonomian Indonesia. Satu Dekade Pascakrisis
Ekonomi. Jilid 1. Malang: Badan Penerbit Fakultas Ekonomi Universitas
Brawijaya

Ahmad Watik Praktiknya. 2011. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Kedokteran
dan Kesehatan. Raja Grafindo Persada-Jakarta.

Apridar. Muh. Karim dan Suhana. 2011. Ekonomi Kelautan dan Pesisir. Graha
IImu. Yogyakarta Indonesia.

Arthur. Sullivan, Steven M. Sheffrin. Economics: Principles in action. Upper
Saddle River, New Jersey, Pearson Prentice Hall, 2003.

Astuti, Y., S., Wibowo, L. B. & Hermawan, H., 2013. Modul Field Lab Semester
V Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Surakarta: Universitas Sebelas
Maret.

Azwar, 2013. Sikap Manusia : Teori dan Pengukurannya. Pustaka Pelajar.
Yogyakarta.

Bappeda Gorontalo Utara dan LP2S. 2015. Rencana Strategis Wilayah Pesisir
dan Pulau-Pulau Kecil Gorontalo Utara. Gorontalo Utara. Pemerintah
Daerah Gorontalo Utara.

Carolina, 2016, Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sumber Informasi dengan
Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Keluarga di
Wilayah Kerja Pustu Pahandut Seberang Kota Palangka Raya Tahun 2016.
EnviroScienteae Vol. 12 No. 3 November 2016. pp: 330-337

Chandra, B. 2008. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Penerbit Buku
Kedokteran EGC

Departemen Kesehatan RI. 2004. Pengembangan Media Promosi Kesehatan.
Jakarta: Depkes RI.

78


http://www.neliti.com/id/publications/37206/

Departemen Kesehatan RI, 2006, Panduan Pembinaan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat di Rumah Tangga Melalui Tim Penggerak PKK. Jakarta,
Kemenkes.

Departemen Kesehatan RI, 2006, Rencana Pembangunan Kesehatan Tahun 2005
—2009. Jakarta, Kemenkes.

Departemen Kesehatan RI, 2007. Rumah Tangga Sehat Dengan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat . Jakarta Kemenkes

Departemen Kesehatan RI. 2011. Pusat Promosi Kesehatan Pencapaian PHBS.
Jakarta. Kemenkes RI

Departemen Kesehatan RI. 2011 (b). Panduan Pembinaan dan Penilaian PHBS di
Rumah Tangga Melalui Tim Penggerak PKK, Pusat Promosi Kesehatan,
Jakarta.

Departemen Kesehatan RI. 2013. Pusat Promosi Kesehatan Pencapaian PHBS.
Jakarta. Kemenkes RI

Dwi Saputro, DKK. 2016. Hubungan Pengetahuan Lingkungan Hidup, Tingkat
Sosial Ekonomi Dan Tingkat Pendidikan Terhadap Sikap Peduli
Lingkungan. Lampung. Jurnal GeoEco.

Fitriani, 2011. Promosi Kesehatan Edisi 1. Graha llmu. Yogyakarta.

Green Lawrence, 1980. Health Education Planning, A Diagnostic Approach. The
John Hopkins Univercity, Mayfielt Publishing Co.

Hidayat, A. dan Aziz Alimu. 2007. Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik
Analisis Data. Jakarta: Salemba Medika

Irawati dan Wahyuni, 2011. Gambaran Karakteristik Keluarga tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Tatanan Rumah Tangga di Desa
Karangasem Wilayah Kerja Puskesmas Tanon Il Sragen. Jurnal Gaster VVol.
8 No. 02 Agustus 2011. pp : 741-749.

Irawati Dian, 2013. Faktor-faktor Karakteristik yang Berpengaruh Terhadap
Pelaksanaan Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Desa
Tangunan Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto. Jurnal Hospital Majapahit
Vo. 5 No. 2 November 2013. pp: 120-134

Kemenkes RI, 2010. Rencana Strategis Kementrian Kesehatan Indonesia Tahun.
2010-2014. Jakarta.

Kemenkes RI. (2011). Panduan pembinaan dan penilaian perilaku hidup bersih
dan sehat di rumah tangga melalui tim penggerak PKK. Edisi Revisi tahun
2011. Jakarta : Kemenkes RI.

Kodeng B. 2011. Zonasi Kawasan Pesisir Pantai Makassar Berbasis Mitigasi
Bencana. Tesis.

Kumalasari, 2011. Hubungan Status Ekonomi Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat (PHBS) Pada Tatanan Rumah Tangga Di Dusun Rejosari Desa Ngijo

79



Kecamatan Gunungpati Kota Semarang. Under Graduates thesis,
Universitas Negeri Semarang. Online. http://lib.unnes.ac.id/13483/, akses
tanggal 11 Mei 2018.

Kusumawati, et. Al, 2008. Hubungan antara Pendidikan dan Pengetahuan
Kepala Keluarga tentang Kesehatan Lingkungan dengan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS). Jurnal Kesehatan Masyarakat. Vol. 1, No.1. Juni.
2008.

Mahfudhah, 2012. Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Pekerjaan Ibu Terhadap
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Tatanan Rumah Tangga Di Desa
Reukih Dayah Kecamatan Indrapuri Kabupaten Aceh Besar. Jurnal Stikes
U’budiyah Banda Aceh.

Maryuni, Anik. 2013. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Jakarta: CV.
Trans Info Media.

Maulana, 2009. Promosi Kesehatan. EGC. Jakarta.

Mubarak, 2012. llmu Keperawatan Komunitas 2: Konsep dan Aplikasi. Salemba
Medika. Jakarta.

Mulyadi, 2005. Ekonomi Kelautan. Jakarta: PT. Rajagarfindo Persada.

Mubarak, W. 1., chayatin, N., dan Santoso, B. A. 2010. llmu keperawatan
komunitas jilid 2. Jakarta: Selemba Medika

Nursalam. 2008. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian [IImu
Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Nurlaily, T, Y.(2010). Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Remaja Putra
Tentang Bahaya Rokok Bagi Kesehatan di SMPM uhammahdiyah
Pamekasan. (http://ebo okbrowse.com/pe-028x-pdf- d66977380 diakses
tanggal 13 maret 2018.

Notoatmodjo, Soekidjo. 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta : PT.
Rineka Cipta

Notoatmodjo. 2010. Promosi kesehatan teori dan aplikasi. Jakarta: Rineka Cipta
. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan Jakarta: Rineka Cipta
. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta
. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka

Cipta.
Pampel, dkk, 2010. Socioeconomic Disparities in Health Behaviors. Ann. Rev
Sociol 36 (3).

Pokja PPSP Gorut. 2016. Laporan Pelaksanaan Study EHRA (Environmental
Healh Risk Assesment). Studi Penilaian Resiko Kesehatan Lingkungan.
Gorontalo Utara.

Peraturan Pemerintah No. 33 Tahun 2012 Pasal 1 Tentang Pemberian ASI
Eksklusif tersedia di:

80


http://lib.unnes.ac.id/13483/

https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
web&cd=1&ved=0ahUKEwiKuvH2jrbZAhUJhrwKHXL_B6sQFggnMAA
&url=http%3A%2F%2Fwww.kinerja.or.id%2Fpdf%2F5dffecb9-4ca6-4e08-
83de-2d4bb555d08f.pdf&usg=A0vVawlvtHqsffZUPbZLbBOISBKNN

Prijono,T. Budhi S, 2013. Ekonomi Kesehatan, Rineka.

Richard L. Daft. 2003. Manajemen Sumber Daya Manusia. Jakarta: Penerbit
Erlangga.

Riset Kesehatan Dasar [RISKESDAS]. 2007. Jakarta: Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan, Departemen Kesehatan, Republik Indonesia.

Riset Kesehatan Dasar [RISKESDAS]. 2013.Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan: Jakarta.

Robby Furwanto, Reni Zulfitri, Oswati Hasanah. Hubungan Status Sosial
Ekonomi dengan Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Tatanan
Rumah Tangga. Pekanbaru.

Samuelson, P.A (1979), Economics 11" ed.Mc. Graw Hill, New York.

Soekanto, Soerjono. 2007. Sosiologi suatu Pengantar. Jakarta : P.T. Raja
Grafindo.

Soekanto dan Sulistyowati, 2013. Sosiologi Suatu Pengantar. Raha Graffindo
Persada. Jakarta.

Stringhini, 2010. Association of Sosioeconomic Position with Health Behaviors
and Mortality. The Journal of the Amerivan Medical Association 303 (12).

Sugiyono, 2006. Statistika Untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta
Susi, F.Y. 2015. Metodologi Penelitian Kesehatan. Darmais Press. Indonesia

Sujarweni, W. 2015. Statistik Untuk Kesehatan. Yogyakarta: Penerbit Gava
Media

Sunyoto Usman. (2004). Sosiologi Sejarah, Teori dan Metodologi. Yogyakarta:
CIRED

Sunaryo, 2004. Psikologi untuk Keperawatan. Jakarta: EGC
Sumadi Suryabrata. 2003. Metode Penelitian. Jakarta: Rajawali.

Suryandari, 2008, Hubungan Antara Faktor Pendidikan, Sosial Ekonomi Dan
jarak Tempat Pelayanan Denagan Pemanfaatan Pos Kesehatan Desa
(PKD) di Kecamatan Colomadu, Skripsi, Surakarta: FIK UMS.

Susanto, Eko., Mubasysyir Hasanbasri (2006). Utilisasi Sarana Pelayanan
Kesehatan, Studi Analisis Data Susenas 2004. Working Paper Series No. 23
Juli 2006. Yogyakarta: Magister Kebijakan dan Manajemen Pelayanan
Kesehatan Universitas Gajah Mada

81


https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source

UMK dan UMP Gorontalo 2018. Tersedia di
http://www.fikriwildannugraha.com/2017/11/daftar-umr-umk-ump-2018-
seluruh.html

Undang-undang RI No. 36. Tahun 2009. Undang-Undang Republik Indonesia
Tentang Kesehatan Pasal 1 ayat 1. Tersedia di:
sireka.pom.go.id/requirement/UU-36-2009-Kesehatan.pdf. diakses 11.42.
tanggal 5 oktober 2017.

Undang-undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 pasal 28H ayat 1.
Tersedia di: https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ55n0r fWAhUCIZQKHeS
ICCMQFgalMAA&uUrl=http%3A%2F%2Fjdih.pom.qgo.id%2Fuud1945.pdf
&usg=A0vVaw0AbOotghHhIz6zImLDg8AX. Diakses 17.53 Tanggal 16
Oktober 2017.

Wahit Igbal Mubarak, Nurul Chayatin, dkk. 2007. Promosi Kesehatan. Sebuah
Pengantar Proses Belajar Mengajar Dalam Pendidikan. Graha IImu.
Yogyakarta-Indonesia.

Wahit, dkk, 2006. Buku Ajar Ilmu Keperawatan Komunitas 2, Teori da Aplikasi
dalam Prakter dengan Pendekatan Asuhan Keperawatan Komunitas,
Keluarga dan Gerontik. Penerbit: CV. Sagung Seto Jakarta.

Wawan. 2011. Teori dan pengukuran pengetahuan, sikap, dan perilaku manusia.
Yogyakarta: Nuha Medika

Widoyono, 2008, Penyakit Tropis : Epidemiologi, Penularan, Pencegahan dan
Pemberantasannya. Penerbit Erlangga. Jakarta.

Yuliandari dan Herya, 2016. Pengaruh Pengetahuan dan Sosial Ekonomi
Keluarga Terhadap Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
Tatanan Rumah Tangga di Wilayah Kerja Puskesmas X Kota Kediri. Jurnal
Wiyata Vol. 3 No. 1 Tahun 2016. pp: 17-22.

82


https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=%20web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ55n0r_fWAhUClZQKHeSiCCMQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fjdih.pom.go.id%2Fuud1945.pdf&usg=AOvVaw0Ab0otghHhIz6zImLDg8AX
https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=%20web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ55n0r_fWAhUClZQKHeSiCCMQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fjdih.pom.go.id%2Fuud1945.pdf&usg=AOvVaw0Ab0otghHhIz6zImLDg8AX
https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=%20web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ55n0r_fWAhUClZQKHeSiCCMQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fjdih.pom.go.id%2Fuud1945.pdf&usg=AOvVaw0Ab0otghHhIz6zImLDg8AX
https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=%20web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ55n0r_fWAhUClZQKHeSiCCMQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fjdih.pom.go.id%2Fuud1945.pdf&usg=AOvVaw0Ab0otghHhIz6zImLDg8AX

