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Abstrak 

 

Anggita Apriyana Putri Rauf ”Pengaruh Penambahan larutan Kunyit 

(Curcuma domestica) dan Lama Penyimpanan Tahu terhadap Jumlah 

Bakteri”. Hasil, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Lintje 

Boekoesoe, Dra, M.Kes dan Pembimbing II Dr. Hj. Laksmyn Kadir, S.Pd, 

M.Kes 

Kunyit merupakan jenis rempah-rempah yang mengandung senyawa 

bioaktif yang berperan sebagai antimikrobia. Larutan kunyit dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri yang didalam mengandung senyawa  kimia  yaitu minyak 

atsiri dan senyawa kurkumin. Rumusan Masalah dari penelitian ini adalah 

“Apakah ada pengaruh panambahan larutan kunyit (Curcuma domestica) dan 

lama penyimpanan tahu terhadap jumlah bakteri” . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan larutan 

kunyit (Curcuma domestica) dan lama penyimpanan tahu terhadap jumlah bakteri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode rancangan acak 

lengkap dengan dua faktor yaitu jumlah larutan kunyit (K) : (0%), (3%), (5%) dan 

lama penyimpanan (L) : (0 hari), (2 hari), (4 hari), dan (6 hari) dan 3 kali 

pengulangan. Analisis pengolahan data menggunakan uji statistik one way Anova. 

Hasil pengamatan diperoleh jumlah bakteri pada sampel tahu dengan waktu 

perendaman dan konsentrasi larutan kunyit yang bervariasi didapatkan bahwa 

jumlah bakteri terbanyak pada sampel 0% Hari ke-4 dengan rata-rata yakni 1,8 x 

106 CFU/gram dan terendah pada sampel tahu 0% Hari ke-0 dengan rata-rata 

yakni 1,2 x 105 CFU/gram. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah larutan kunyit (Curcuma 

domestica) (K) tidak begitu memberikan dampak atau mereduksi jumlah bakteri 

dalam produk tahu. Lama penyimpanan (L) memberikan pengaruh terhadap 

jumlah bakteri, artinya semakin lama penyimpanan tahu semakin bertambah 

jumlah bakteri. Saran dari penelitian ini perlu pengukuran faktor lingkungan yang 

menjadi penyebab pertumbuhan bakteri seperti pH, kadar air, suhu dan lain- lain 

 

Kata Kunci : Larutan kunyit, Lama penyimpanan, Jumlah bakteri 
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