
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ABSTRAK 

 

Sri Revalin Salam. 2018. Pengaruh Senam Nifas Terhadap Penurunan Tinggi 

Fundus Uteri Pada Ibu Persalinan Normal Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota 

Utara Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sri A 

Ibrahim, M.Kes dan Andi Mursyidah, S.Kep, Ns, M.Kes 

Senam nifas adalah senam yang dilakukan ibu setelah melahirkan yang bertujuan 

untuk mempertahankan dan meningkatkan sirkulasi ibu pada masa nifas, serta 

membantu proses involusi uteri. Involusi uteri adalah perubahan yang retrogesif 

pada uterus yang dapat menyebabkan berkurangnya ukuran uterus. Tinggi fundus 

uteri (TFU) adalah keseluruhan proses involusi uterus yang disertai dengan adanya 

penurunan tinggi fundus uteri (TFU). Ukuran uterus yang mengecil pada masa nifas 

seperti saat sebelum hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

senam nifas pada ibu persalinan normal terhadap penurunan tinggi fundus uteri di 

Puskesmas Utara Kota Gorontalo. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

quasy eksperiment dengan rancangan one group pre and posttest desain. Alat  yang 

digunakan untuk menggunakan tinggi fundus uteri (TFU) dapat dilakukan dengan 

kertas meteran atau pelvimeter. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu nifas. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 15 responden. Hasil penelitian ini yaitu 

terdapat pengaruh yang signifikan antara senam nifas terhadap penurunan tinggi 

fundus uteri pada ibu persalinan normal di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo 

dengan p value 0,001. Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan 

penelitian tentang faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi penurunan tinggi 

fundus uteri. 
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