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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengetahuan dan sikap ibu hamil 

tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan di Puskesmas Kota Tengah, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik tentang 1000 Hari 

Pertama Kehidupan yaitu sebanyak 26 responden (74,29%). 

2. Sebagian besar responden memilki sikap yang baik tentang 1000 Hari 

Pertama Kehidupan yaitu sebanyak 17 responden (48,57%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan penelitian , maka peneliti memberikan saran 

penelitian yang meliputi hal berikut ini: 

1. Petugas kesehatan terutama bidan bekerja sama dengan instansi kesehatan 

mengadakan kegiatan penyuluhan agar dapat meningkatkan pengetahuan dan 

informasi ibu hamil tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan sehingga dapat 

memotivasi sikap ibu hamil tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan. 

2. Sebaiknya petugas kesehatan di Pukesmas Kota Tengah berupaya untuk 

melakukan sosialisasi dan peningkatan pemahaman dari ibu hamil terutama 

mengenai mual dan muntah awal kehamilan, anemia yang dialami ibu hamil 

yang dalam hal ini karena kurangnya pengetahuan mengenai zat besi serta 

peran dari yodium serta manfaat menyusui bagi ibu hamil dan bayi. 
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3. Pentignya melakukan pembenahan terutama pada sikap ibu hamil pada aspek 

pemberian ASI dan makanan pendampaing asi yang kurang dipatuhi oleh ibu 

hamil tersebut. 
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