
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 

ABSTRAK 

Melindawaty Mohamad. 2018. Hubungan Menyusui Dengan Perubahan Tinggi 

Fundus Uteri Pada Ibu Post Partum Di Ruang Nifas RSUD Toto Kabila Kab. Bone 

Bolango. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang R. Paramata, 

M.Kes dan Pembimbing II Ns. Ika Wulansari, S.Kep, M.Kep, Sp.Mat. 

Menyusui sangat bermanfaat bagi ibu, karena pada saat bayi mengisap payudara akan 

menstimulasi produksi oksitosin secara alami. Oksitosin menyebabkan terjadinya 

kontraksi dan retraksi otot uterin sehingga membantu untuk proses involusi uteri yang 

ditandai dengan perubahan tinggi fundus uteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan menyusui dengan perubahan tinggi fundus uteri ibu post 

partum di ruang nifas RSUD Toto Kabila Kab. Bone Bolango. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu nifas yang telah menjalani persalinan di ruang nifas RSUD Toto Kabila. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling sebanyak 35 

responden. 

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil 26 (74,3%) responden yang tidak menyusui 

bayinya dngan ASI eksklusif, 9 (25,7%) responden yang menyusui bayinya dengan 

ASI eksklusif, sedangkan 26 (74,3%) responden lambat mengalami perubahan tinggi 

fundus uteri dan 9 (25,7%) responden cepat mengalami perubahan tinggi fundus uteri. 

Hasil menggunakan uji alternative fisher exact Test diperoleh nilai ρ value 0,000, 

dimana ρ value < α 0,05. 

Kesimpulannya adalah terdapat hubungan menyusui dengan perubahan tinggi fundus 

uteri pada ibu post partum di ruang nifas RSUD Toto Kabila Kab. Bone Bolango. 

Disarankan bagi ibu post partum untuk menyusui bayinya agar proses involusi uterus 

dapat berjalan dengan cepat. 

Kata Kunci  : Menyusui, Tinggi Fundus Uteri 

Daftar Pustaka : 32 (2010 – 2016) 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


