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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara menyusui dengan 

perubahan tinggi fundus uteri pada ibu post partum di Ruang Nifas RSUD Toto 

Kabila Kab. Bone Bolango dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ibu yang menyusui bayinya bukan dengan asi eksklusif lebih banyak yaitu 

sebanyak 26 orang (74,3%), dibandingkan dengan ibu yang menyusui bayinya 

dengan memberikan ASI Eksklusif yaitu sebanyak 9 orang (25,7%). 

2. Ibu yang tidak mengalami perubahan fundus uteri setelah menyusui yaitu 

sebanyak 26 orang (74,3) dibandingkan dengan responden yang cepat 

perubahan tinggi fundus uteri yaitu sebanyak 9 orang (25,7%). 

3. Dengan menggunakan uji alternative fisher exact Test diperoleh nilai ρ value 

0,000, dimana ρ value < α 0,05 yang menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara menyusui dengan perubahan tinggi fundus uteri pada ibu post partum di 

Ruang Nifas RSUD Toto Kabila Kab. Bone Bolango. 

5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti 

Hasi penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

peneliti dalam praktik penelitian secara ilmiah serta menjadikan suatu 

motivasi untuk lebih meningkatkan pemahaman mengenai penerapan 

menyusui dalam komunitas. 
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2.   Bagi Ibu Menyusui 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah suatu informasi bagi ibu 

menyusui mengenai manfaat dan pentingnya meyusui serta dapat menambah 

pengetahuan ibu apabila tidak menyusui maka proses involusi uterus dapat 

berjalan dengan lambat. 

3. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Puskesmas) 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan acuan dan evaluasi kebijakan 

penerapan tindakan menyusui serta menambah pengetahuan dalam 

meningkatkan kesadaran dan pemahaman pada tenaga kesehatan tentang 

mencapai keberhasilan menyusui sedini mungkin agar proses involusi uterus 

terjadi secara cepat. 

4. Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi pemerintah untuk lebih 

mengoptimalkan program menyusui dini agar dapat terealisasikan secara baik 

dan merata sehingga kualitas kesehatan ibu dan bayi dapat meningkat. 
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