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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Gambaran  Pengetahuan Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II Kecamatan 

Wonosari dengan pengetahuan terbanyak yaitu pengetahuan kurang baik 

sebanyak 27 responden (79,4%).   

5.1.2 Faktor Sosial Ekonomi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II Kecamatan 

Wonosari menunjukan hasil sosial ekonomi seluruh responden sejumlah 34 

(100%) dengan penghasilan suami dibawah UMP. 

5.1.3 Faktor Pemeriksaan Antenatal Care  Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II 

Kecamatan Wonosari menunjukan hasil sebagian besar responden 23 

responden (67,6%) yang melakukan pemeriksaan antenatal care dengan 

baik. 

5.1.4 Faktor Jumlah Asupan Makanan Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II 

Kecamatan Wonosari menunjukan hasil jumlah asupan makanan terbanyak 

yaitu yang makan makanan pokok sebanyak 19 responden (55,8%) dengan 

jumlah asupan makan baik.  

5.1.5 Faktor Umur Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II Kecamatan Wonosari 

menunjukan hasil kelompok umur terbanyak yaitu kelompok umur 16 – 25 

tahun dengan jumlah 24 responden (70,6%). 

5.1.6 Faktor Beban Kerja Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II Kecamatan 

Wonosari menunjukan hasil beban kerja terbanyak 24 responden (70,6%) 

dengan beban kerja kurang baik. 
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5.1.7 Faktor Penyakit Infeksi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bongo II Kecamatan 

Wonosari menunjukan hasil dengan riwayat penyakit infeksi seluruh 

responden sejumlah 34 (100%) tidak memiliki riwayat infeksi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pendidikan kesehatan 

Disarankan untuk mendukung proses pembelajaran dalam mengkaji status 

gizi ibu hamil. 

5.2.2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Disarankan melakukan pengkajian yang tepat saat memberikan asuhan 

keperawatan terkait status gizi ibu saat hamil. 

5.2.3. Bagi Penelitian Keperawatan 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang 

faktor-faktor pencegahan kejadian kekurangan energi kronik (KEK). 
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