BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1Adapun gambaranpengetahuan remaja putri tentang Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI)Di MAN Nurul Bahari Kabupaten Bone Bolangodiketahui
bahwa dari 43 responden pengetahuan terbanyak yaitu cukup dengan jumlah 20

responden (46,5%), kurang 13 responden (30,2%) dan baik 10 responden

(23,3%).
5.2 Saran
a. Bagi Peneliti

Disarankan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan pengalaman
dalam praktik penelitian secara ilmiah serta menjadikan suatu motivasi untuk lebih
meningatkan pemahaman mengenai kanker payudara dan SADARI sebagai deteksi
dini kanker payudara.

b. Bagi Responden

Disarankan hasil penelitian ini dapat menambah dan
meningkatkanpengetahuan remaja putri tentang kanker payudara dan SADARI
sehingga dapat melakukan pemeriksaan sendiri dengan benar dan teratur sebagai

salah satu upaya untuk deteksi dini kanker payudara.
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c. Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi pengelola
pendidikan untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas pendidikan dengan cara
memberikan materi SADARI.
d. Bagi Profesi Perawat

Disarankan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi tenaga

keperawatan untuk memanfaatkan pengetahuan tentang kanker payudara dalam
deteksi dini kanker payudara dengan SADARI, baik terhadap diri sendiri maupun di

pelayanan masyarakat.
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