
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Meyske Bumulo, 2018. Efektivitas Baby Spa terhadap Lama Tidur pada Bayi Usia 4-12 Bulan 

di Toddie Spa Kota Gorontalo. Skrisi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr.Edwina 

R.Monayo.M.Biomed dan Pembimbing II Ridha Hafid,SST,M.Kes. 

  

Spa merupakan ungkapan latin dari salus per aquam yang secara harfiah berarti sehat 

melalui air. Melalui kegiatan spa, bayi dapat merasakan relaksasi karena ketika lahir bayi harus 

beradaptasi dengan perubahan lingkungan. Baby spa bermanfaat  untuk pola tidur bayi,sehinnga 

menjadi teratur,pengenalan terhadap lingkungan,serta ketenangan emosi yang lebih baik.Tujuan 

penelitian yaitu untuk mengetahui efektivitas baby spa terhadap lama tidur pada bayi usia 4-12 

bulan di Toddie Spa Kota Gorontalo. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa Efektivitas Baby spa terhadap Kualitas Tidur Bayi Di 

Toddie Spa Kota Gorontalo menunjukkan berdasarkan uji alternatif wilcoxon didapatkan nilai p 

= 0.000 (<0,05) yang artinya ada pengaruh penerapan Baby spa  terhadap lama tidur pada bayi di 

Toddie Spa Kota Gorontalo. 

 

Desain penelitian yang dilakukan yaitu quasy experiment design dengan one-group pre-

post test without control design, populasi pada penelitian ini yaitu bayi Usia 4-12 bulan di toddie 

Spa kota gorontalo dengan jumlah sampel 30 responden dengan metode accidental sampling. 

Instrumen penelitian yaitu kuisioner.  

Kata Kunci      :Baby Spa,Kualitas Tidur  

Daftar Pustaka :33(2006-2017) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


