BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Lama tidur bayi sebelum dilakukan baby spa di Toddie Spa Kota Gorontalo
lama tidur terbanyak yaitu kurang dengan jumlah 29 responden (96,7%) dan
baik 1 responden (3,3%).

5.1.2 Lama tidur bayi setelah dilakukan baby spa di Toddie Spa Kota Gorontalo
lama tidur bayi setelah perlakuan baby spa diketahui bahwa 30 responden
(100%) dengan lama tidur baik.

5.1.3 Efektivitas Baby spa terhadap Kualitas Tidur Bayi Di Toddie Spa Kota
Gorontalo menunjukkan berdasarkan uji alternatif wilcoxon didapatkan nilai
p = 0.000 (<0,05) yang artinya ada pengaruh penerapan Baby spa terhadap
lama tidur pada bayi di Toddie Spa Kota Gorontalo.

5.2 Saran

5.2.1. Bagi Pengembangan IImu Pengetahuan

Disarankan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pustaka
untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan bagi perawat mengenai
perlakuan Baby spa untuk mencapai kuantitas dan kualitas tidur pada bayi.

5.2.2. Bagi Profesi Keperawatan

Disarankan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi profesi
keperawatan dalam memberikan asuhan perawatan pada bayi untuk mendapatkan

kuantitas dan kualitas tidur yang efektif pada bayi melalui teknik baby spa.
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5.2.3. Bagi Orang Tua
Disarankan hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan
informasi kesehatan tentang tatacara serta manfaat dari Baby spa pada bayi,

sehingga orang tua dapat melakukan sendiri teknik Baby spa pada bayinya.
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