
 
  



 
  



ABSTRAK 

 

Agus Fahri Monungo. 2018. Pengaruh SPA Kaki  Diabetik Terhadap 

Sensitivitas Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Kota Gorontalo. Skripsi. 

Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Rini Fahriani Zees, M.Kep dan Pembimbing 

II dr. Ivan Virnanda Amu, Sp.PD, M.Kes. 

Diabetes Melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin atau kedua-duanya. Salah satu komplikasi yang dapat ditimbulkan yaitu 

Neuropati dengan gejala penurunan sensitivitas kaki. SPA Kaki Diabetik 

merupakan salah satu bentuk perawatan kaki pasien diabetes yang dapat 

meningkatkan sirkulasi peredaran darah. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh SPA Kaki  Diabetik terhadap sensitivitas kaki pada pasien Diabetes 

Melitus tipe II di Kota Gorontalo. 

Desain penelitian adalah Quasi Experiment dengan pendekatan pretest-

posttest control group design. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien 

Diabetes Melitus di Puskesmas Kota tengah dan Gocare Indonesia Kota Gorontalo. 

Sampel pada penelitian ini berjumlah 20, yaitu 10 responden intervensi dan 10 

responden kontrol, dengan teknik Purposive sampling. Analisa data dilakukan 

dengan menggunakan Uji Mann Withney. Hasil Uji Mann Withney menunjukkan 

nilai P-value kaki kiri 0.000 dan kaki kanan 0.000 (p < 0.05). 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh SPA Kaki  Diabetik terhadap 

sensitivitas kaki pada pasien Diabetes Melitus tipe II di Kota Gorontalo. 

Diharapkan bagi pasien Diabetes Melitus untuk melakukan SPA Kaki Diabetik ini, 

agar dapat membantu melancarkan peredaran darah dan meningkatkan sensitivitas 

kaki.  
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