
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan
Berdasarkan  hasil  penelitian  yang  dilakukan  terhadap  44  responden  di

RSUD Prof.  Dr. H. Aloei  Saboe maka peneliti  mengambil kesimpulan sebagai

berikut :

1. Mastery experience perawat dalam melaksanakan Resusitasi Jantung Paru

pada pasien henti jantung di ruang ICU dan CVCU RSUD Prof. Dr. H.

Aloei Saboe untuk kategori baik yaitu 30 responden (68,2%) dan untuk

kategori kurang yaitu 14 responden (31,8%).

2. Verbal Persuasion  perawat dalam melaksanakan Resusitasi Jantung Paru

pada pasien henti jantung di ruang ICU dan CVCU RSUD Prof. Dr. H.

Aloei Saboe untuk kategori baik yaitu 29 responden (65,9%) dan untuk

kategori kurang yaitu 15 responden (34,1%)

3. Self Efficacy  perawat dalam melaksanakan Resusitasi Jantung Paru pada

pasien henti jantung di ruang ICU dan CVCU RSUD Prof. Dr. H. Aloei

Saboe untuk kategori baik yaitu 23 responden (47,7%) dan untuk kategori

kurang yaitu 21 responden (52,3%).

4. Terdapat  hubungan  Mastery  Experience dengan  Self  Efficacy perawat

dalam melaksanakan Resusitasi Jantung Paru pada pasien henti jantung di

Ruang  ICU  dan  CVCU  RSUD  Prof.  Dr.  H.  Aloei  Saboe  dengan

menggunakan uji chi-square (p value = 0,001 < α = 0,05)

5. Terdapat hubungan Verbal Persuasion dengan Self Efficacy perawat dalam

melaksanakan Resusitasi Jantung Paru pada pasien henti jantung di Ruang
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ICU dan CVCU RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe dengan menggunakan uji

chi-square (p value = 0,002 < α = 0,05)

1.2 Saran
Berdasarkan  kesimpulan  diatas,  maka  dapat  diajukan  beberapa  saran

sebagai berikut :
1. Bagi RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe diharapkan agar dapat membuat dan

melaksanakan  pelatihan-pelatihan  tentang  kegawatdaruratan  sehingga

dapat menambah pengetahuan dan wawasan untuk perawat-perawat yang

bekerja di ruang intensive.
2. Bagi institusi PSIK UNG diharapkan agar penelitian ini dapat dijadikan

sumber informasi bagi civitas akademika baik dosen ataupun mahasiswa

dalam proses pembelajaran.
3. Bagi profesi keperawatan khususnya di ruang intensive diharapakan agar

dapat  mengikuti  pelatihan-pelatihan  tentang  kegawatdaruratan  sehingga

dapat menambah pengetahuan dan wawasan dalam menangani pasien henti

jantung 
4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan observasi langsung pada

perawat dalam melaksanakan resusitasi jantung pada pasien henti jantung

untuk penelitian  selanjutnya  agar  hasil  yang didapatkan tidak  subyektif

dan dengan menggunakan jenis penelitian mix method.

DAFTAR PUSTAKA

Alavi,  Bahrami,  Boroujeni,  &  Yousefy.  2015.  Pediatric  nurses'  perception  of
factors associated with caring self efficacy.

Amelia, N. 2013. Prinsip Etika Keperawatan. Yogyakarta: D-Medika.

American  Heart  Association.  2014.  Cardiac  Arrest  Statistic. Texas:  American
Heart Association.

2



American  Heart  Association.  2015.  Heart  Disease  &  Stroke  Statistics. Texas:
American Heart Association.

Ariani. 2011. Hubungan Antara Motivasi dengan Efikasi Diri Pasien DM Tipe 2
dalam Konteks Asuhan Keperawatan di RSUP H. Adam Malik Medan.
Tesis. Depok : Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia

Asufah,  S.  2012.  Buku  Saku  Klinik  untuk  Keperawatan  dan  Kebidanan.
Yogjakarta: Nuha Medika.

Brunner, & Suddarth. 2015. Keperawatan Medikal Bedah Edisi 12. Jakarta: EGC.

Christian,  P.  2008.  Keterampilan  dalam  Keperawatan  Kamus  Elektronik.
http://petracristian.com. 30 Juni 2018

Depkes RI. 2009. Sistem kesehatan nasional. http://www.depkes.go.id. 2 Juli 2018
(10.39)

Elfianis, R. 2015.  Pengertian dan Jenis Sugesti.  http://jokowarino.id/pengertian-
dan-jenis-sugesti/ 

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation. 2010.  Section 2 :
Adult Basic Life Support and Use of Automated External Defibrillators.
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry
573c77e35e61585a053d7baf/573c781e5e61585a053d7bd1/files/S0300-
9572_15_00327-5_main.pdf. 13 Februari 2018 (19:47)

Faizin,  A.,  & Winarsih.  2008.  Hubungan  Tingat  Pendidikan  dan  Lama Kerja
Perawat  dengan  Kinerja  Perawat  di  RSU  Pandan  Arang  Kabupaten
Boyolali.

Febriana, D. V. 2017. Konsep Dasar Keperawatan. Yogyakarta: Healthy.

Feist, J., & Feist, G. 2008.  Theories of Personality. Edisi 6. Yogjakarta: Pustaka
Pelajar.

Ferianto,  K.,  Ahsan,  &  Rini,  I.  S.  2016.  Analisis  Faktor-Faktor  yang
Mempengaruhi  Self  Efficacy  Perawat  dalam Melaksanakan  Resusitasi
Pada Pasien Henti Jantung. 267-268.

Ghufron, M., & Risnawita. 2010. Teori-teori Psikologi. Yogjakarta: Ar-Ruzz.

Gonzi.  2015.  Correlation between qualityof cardiopulmonary resuscitation and
self  efficacy  measured  during  in  hospital  cardiac  arrest  simulation;
preliminary results Acta Biomed for Health Professions Journal

Hasibuan, H. 2007. Manajemen Sumber Daya Manusia. Jakarta : Bumi Aksara

HIPGABI SULUT. 2015. Materi Pelatihan Basic Life Support. Gorontalo.

Hiryanto. 2015. Sugesti

3

http://petracristian.com/
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/573c781e5e61585a053d7bd1/files/S0300-9572_15_00327-5_main.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/573c781e5e61585a053d7bd1/files/S0300-9572_15_00327-5_main.pdf
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a053d7baf/573c781e5e61585a053d7bd1/files/S0300-9572_15_00327-5_main.pdf
http://jokowarino.id/pengertian-dan-jenis-sugesti/
http://jokowarino.id/pengertian-dan-jenis-sugesti/
http://www.depkes.go.id/


Indonesian  Heart  Association.  2015.  Education  For  Patient  :  Henti  Jantung.
http://www.inaheart.org/education_for_patient/2015/5/7/henti_jantung.
10 Februari 2018 (08:20)

Ilyas,  Y. 2011.  Kinerja Teori,  Penilaian  dan Penelitian.  Depok :  Pusat  Kajian
Ekonomi  Kesehatan  Fakultas  Kesehatan  Masyarakat  Universitas
Indonesia

Kementerian  Kesehatan  RI.  2017.  Penyakit  Jantung  Penyebab  Kematian
Tertinggi,  Kemenkes  Ingatkan  CERDIK.
http://www.depkes.go.id/article/view/17073100005/penyakit-jantung-
penyebab-kematian-tertinggi-kemenkes-ingatkan-cerdik-.html. 13
Februari 2018 (19:40)

Kreitner, Robert, & Kinicki. 2008. Organization Behavior. 8th. Boston: McGraw-
Hill.

Lutifi, A.F., Susilo, C., & Rohmah. 2015. Hubungan Lama Masa Kerja Tenaga
Kesehatan  dengan  Kemampuan  Triase  Hospital  di  Instalasi  Gawat
Darurat RSUD Dr. Abdoer Rahem Situbondo Kabupaten Situbondo.

Machfoedz.  2010.  Metodologi  Penelitian  Bidang  Kesehatan.  Keperawatan,
Kebidanan, Kedokteran. Jogjakarta: Fitramaya.

Mangkuprawira,  Sjafri.  2013.  Manajemen  Sumber  Daya  Manusia  Strategik.
Bogor : Ghalia Indonesia

Mansjoer, A. 2009. Resusitasi Jantung Paru. Dalam A. W. Sudoyo, & dkk, Buku
Ajar Ilmu Penyakit Dalam. Edisi V Jilid I. Jakarta: Interna Publishing.

Medicinesia. 2015.  Henti Jantung : Algoritma Tatalaksana Henti Jantung pada
Dewasa.  Retrieved  Maret  29,  2018,  from
http://www.medicinesia.com/journal-and-news/henti-jantung-algoritma-
tatalaksana-henti-jantung-pada-dewasa/

Muttaqin,  A.  2014.  Pengantar  Asuhan  Keperawatan  Klien  dengan  Gangguan
Sistem Kardiovaskuler. Jakarta: Salemba Medika.

Notoadmojo. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nasta.  2007.  Influence  of  career  self-efficacy  beliefs  on  career  exploration
behaviors.http://dspace.sunyconnect.suny.edu/bitstream/handle/1951/42318/Kr
istenNastaMastersThesis.pdf?sequence=1.

Nursalam. 2017. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis
Edisi 4. Jakarta: Salemba Medika.

Nurul. 2015.  5 Kemampuan yang Harus Mendarah Daging Saat Jadi Perawat
IGD.  http://www.perawat.co/5-kemampuan-yang-harus-mendarah-
daging-saat-jadi-perawat-igd/. 13 Februari 2018 (20:15)

4

http://www.perawat.co/5-kemampuan-yang-harus-mendarah-daging-saat-jadi-perawat-igd/
http://www.perawat.co/5-kemampuan-yang-harus-mendarah-daging-saat-jadi-perawat-igd/
http://www.medicinesia.com/journal-and-news/henti-jantung-algoritma-tatalaksana-henti-jantung-pada-dewasa/
http://www.medicinesia.com/journal-and-news/henti-jantung-algoritma-tatalaksana-henti-jantung-pada-dewasa/
http://www.depkes.go.id/article/view/17073100005/penyakit-jantung-penyebab-kematian-tertinggi-kemenkes-ingatkan-cerdik-.html
http://www.depkes.go.id/article/view/17073100005/penyakit-jantung-penyebab-kematian-tertinggi-kemenkes-ingatkan-cerdik-.html
http://www.inaheart.org/education_for_patient/2015/5/7/henti_jantung


Prestiana,  N.  D.,  &  Purbandini,  D.  2012.  Hubungan  antara  Efikasi  Diri  (Self
Efficacy)  dan  Stres  Kerja  dengan  Kejenuhan  Kerja  (Burnout)  pada
Perawat IGD dan ICU RSUD Kota Bekasi.

Priyoto.  2014.  Teori  Sikap  dan  Perilaku  dalam  Kesehatan. Nuha  Medika:
Yogjakarta.

Purbadi,  &  Sofiana.  2006.  Analisis  Faktor  Lingkungan  dan  Individu  yang
Berpengaruh terhadap Peningkatan Kinerja Perawat (Tesis). Bandung:
Institut Teknologi Bandung.

Rahman, T. A. 2015. Analisis Statistik Penelitian Kesehatan. Bogor: In Media.

RISKESDAS. 2013. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Samiadi,  L.  A.  2015.  Cardiac  Arrest  (Henti  Jantung).
https://hellosehat.com/penyakit/cardiac-arrest-henti-jantung/. 13 Februari
2018 (19:02)

Setiadi.  2013.  Konsep  dan  Praktik  Penulisan  Riset  Keperawatan. Jogjakarta:
Graha Ilmu.

Simbolon,  A.  M. 2016.  Pengaruh Kompetensi  dan  Pelatihan  Terhadap Kinerja
Perawat Intalasi Gawat Darurat Di RSU Dr. FL Tobing Kota Sibolga.

Siregar. 2010. Statistika Deskriptif untuk Penelitian. Jakarta: Rajawali Pers.

Sudoyo, A. W. 2007.  Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Edisi  4 Jilid 1. Jakarta:
Departemen Ilmu Penyakit Dalam FKUI.

Swenson.  2011.  Clinical  nursing  units  as  learning  practice  communities  :
Relation between research self collective efficacy and quality of care and
nurse outcomes. The University of Texas Health Science Center at San
Antonio

Sugiyono. 2012. Statistika untuk Penelitian. Bandung: CV Alfabeta.

Waloyo,  E.  2016.  Hubungan  Pengetahuan  Tentang  Resusitasi  Jantung  Paru
dengan  Self  Efficacy  Perawat  di  RSUD  Wonogiri.  Skripsi. Surakarta:
Stikes Kusuma Husada.

Wibowo. 2016. Perilaku dalam Organisasi. Jakarta: Rajawali Pers.

5

https://hellosehat.com/penyakit/cardiac-arrest-henti-jantung/

