
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Djulianti H. Bobihoe. 2018. Efektivitas Posisi Trendelenburg Terhadap 

Peningkatan Tekanan Darah Pada Pasien Syok Hipovolemik di Ruang IGD 

RSUD Dr. M.M Dunda Limboto. Skripsi, Program Studi, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini Fahriani Zees 

S.Kep, Ns, M.Kep, Pembimbing II dr. Ivan Virnanda Amu, Sp.PD, M.Kes. 

Syok hipovolemik merupakan kondisi medis atau bedah dimana terjadi 

kehilangan cairan dengan cepat yang berakhir pada kegagalan beberapa organ. 

Posisi trendelenburg adalah posisi yang menempatkan pasien di tempat tidur 

dengan bagian kepala lebih rendah dari bagian kaki. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui efektivitas posisi trendelenburg terhadap peningatan tekanan 

darah pada pasien syok hipovolemik. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi Eksperiment dengan 

pendekatan pre post test without control. Tehnik pengambilan sampel dengan cara 

Accidental sampling. dan didapatkan sampel pada penelitian ini sebanyak 12 

responden. 

Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat pengaruh posisi trendelenburg 

terhadap peningkatan tekanan darah sistol pada pasien syok hipovolemik (p = 

0.062, p > 0.05). Penelitian ini menjadi bahan kajian dan rujukan dalam 

melakukan penelitian dengan menggunakan variabel yang berbeda seperti 

pemberian posisi trendelenburg bersamaan dengan pemberian resusitasi cairan. 

 

Kata Kunci : Posisi Trendelenburg, Syok Hipovolemik, Tekanan Darah. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


