BAB V
PENUTUP

5.2 Kesimpulan

1

Tekanan darah sistol dari 12 responden sebelum diberikan posisi
trendelenburg adalah 80 mmHg.

Tekanan darah sistol dari 12 responden setelah diberikan posisi
trendelenburg ada 5 responden naik tekanan darah sistol menjadi 90
mmHg. dan ada 7 responden tidak naik tekanan darah sistol setelah
diberikan posisi trendelenburg dengan nilai sistol 80 mmHg.

Hasil analisa data menggunakan uji statistik uji McNemar didapat P value
0,062. Besar P value yang lebih dari 0,05 ini memberikan interpretasi
bahwa tida ada pengaruh yang signifikan peningkatan sistol tekanan darah
setelah diberikan posisi trendelenburg pada pasien syok hipovolemik di

ruang IGD RSUD dr. M. M. Dunda Kabupaten Gorontal o tahun 2018.

5.2 Saran

1. bagi insitusi pendidikan

Tindakan posisi trendelenburg dapat dipertimbangkan menjadi materi

yang digjarkan kepada para mahasiswa dalam managemen syok hipovolemik.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber ilmu atau referensi baru

bagi para pendidik mahasiswa sehingga dapat menambah wawasan yang lebih

luas dalam hal intervensi keperawatan mandiri.



2. bagi perawat

Perawat dapat meng implementasikan posisi trendelenburg pada pasien
syok hipovolemik dengan memperhatikan kondisi pasien yang memiliki kontra
indikasi dengan posisi trendel enburg misalnya pasien yang mengalami bagian
kepala, pasien yang mengalami gangguan pernapasan.
3. bagi rumah sakit

Bisa menjadikan posisi trendelenburg sebagai sal ah satu standar prosedur
operasiona (SPO) dalam penanganan pasien dengan syok hipovolemik.
4. bagi pendliti selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan kajian dan rujukan dalam
mel akukan penelitian dengan menggunakan variabel yang berbeda seperti

pemberian posisi trendel enburg bersamaan dengan pemberian resusitasi cairan.
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