
 



 



ABSTRAK 

Nikmah Thalib. 2018. Pengaruh Pemberian Kinesio Taping Terhadap 

Dismenore Pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed dan 

Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep.,M.Kes. 

 

Dismenore atau nyeri haid terjadi karena kejang otot rahim. Nyeri ini tidak 

membahayakan, tetapi dapat mengganggu dan mengurangi produktivitas dalam 

bekerja, sekolah, atau olahraga. Salah satu upaya mengatasi nyeri pada saat 

menstruasi secara non farmakologi dapat dilakukan intervensi modalitas 

fisioterapi berupa metode Kinesio Taping. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi dan menganalisa pengaruh pemberian Kinesio Taping terhadap 

dismenore pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo.  

Metode penelitian menggunakan desain quasi eksperimental dengan pendekatan 

pre and post tes design group. Populasi adalah seluruh mahasiswi keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo dengan teknik pengambilan sampel posive 

sampling. Sampel penelitian berjumlah 15 orang siswi yang mengalami 

dismenore. Dengan menggunakan instrumen skala ukur nyeri yaitu NRS 

(Numeric Rating Scale).  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian 

Kinesio Taping terhadap dismenore pada Mahasiswa Keperawatan Universitas 

Negeri Gorontalo dengan p-value (0,001) < α (0,05).  

Saran terutama bagi wanita yang mengalami dismenore salah satu terapi yang 

dapat digunakan adalah Kinesio Taping. 
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