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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Skala nyeri menstruasi sebelum diberikan Kinesio Taping pada Mahasiswa
Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo adalah 5,53.

2. Skala nyeri menstruasi setelah diberikan Kinesio Taping pada Mahasiswa
Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo adalah 0,07.

3. Analisa data didapatkan p value = 0,001 (< a 0,05) sehingga H, ditolak artinya
terdapat pengaruh pemberian Kinesio Taping terhadap dismenore pada
Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo.

5.2 Saran

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi instansi pendidikan
keperawatan dalam penangan dismenore sebagai referensi baru yang menarik
untuk dikembangkan pada penelitian selanjutnya

2. Menggugah keinginan perawat dalam mengembangkan keilmuannya
khususnya dalam penanganan dismenore dapat dijadikan sebagai informasi
dan studi pustaka tambahan untuk penelitian selanjutnya

3. Meningkatkan wawasan dan pengetahuan masyarakat terutama bagi wanita

yang mengalami dismenore untuk dapat menggunakan Kinesio Taping.
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