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ABSTRAK

Ade Irma Rahmatia Liputo, 2018. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Program
Underwear Rules Terhadap Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang
Pencegahan Kekerasan Seksual Pada Anak Di Kelurahan Biawu. Skripsi,
Program Studi lImu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes, Pembimbing 11
Ns. Yuniar M. Soeli, M.kep., Sp.Kep.J.

Kekerasan seksual adalah keterlibatan anak dalam aktivitas seksual dengan
orang dewasa atau dengan anak kecil yang memiliki kekuasaan dibanding korban
yang anak tidak memahami sepenuhnya. Pentingnya pengetahuan orang tua
tentang pendidikan seksual untuk anak, maka diperlukan upaya orang tua dalam
pencegahan kekerasan seksual pada anak. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan program underwear rules terhadap tingkat
pengetahuan orang tua tentang pencegahan kekerasan seksual pada anak di
Kelurahan Biawu.

Desain penelitian ini menggunakan Pra-eksperimental dengan pendekatan
pretest-postest kelompok tunggal (The One Group Pretest Posttest). Populasi
penelitian adalah sebanyak 52 orang dan jumlah sampel sebanyak 31 orang
diambil dengan teknik purposive sampling. Data diambil melalui kuesioner
kemudian dilakukan analisis normalitas dan uji T berpasangan (paired sample t
test).

Hasil Penelitian adalah terdapat pengaruh pendidikan kesehatan Program
Underwear rules terhadap tingkat pengetahuan orang tua tentang pencegahan
kekerasan Seksual pada anak di Kelurahan Biawu dengan nilai T hitung > T tabel
(12,759 > 2,042) dan nilai p < a (0.000 < 0,005). Bagi Puskesmas Kota Selatan,
menjadi bahan pertimbangan untuk memberika intervensi pendidikan kesehatan
untuk dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat sebagai upaya pencegahan
kekerasan seksual.

Kata Kunci : Underwear Rules, Pengetahuan, Seksualitas
Daftar Pustaka : 59 Referensi (2001-2017)



ABSTRACT

Liputo, Ade Irma Rahmatia, 2018. “The Influence of Underwear Rules
Program Health Education towards Parents’ Knowledge of Prevention of Sexual
Abuse to Children in Biawu Sub-disirict.” Undergraduate Thesis. Department of
Nursing, Faculty of Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo. Principal
Supervisor: Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes., Co-supervisor: Ns. Yuniar M. Soeli,
M.Kep., Sp.Kep.J.

Sexual abuse is the involvement of a child in sexual activity with adult or
other child with power over the victim in which the victim does not understand
when being abused.It is highly crucial for the parents to be disseminated sex
education to prevent sexual abuse of children. This study intends to investigate the
influence of health education of underwear rules program towards parents’
knowledge of prevention of sexual abuse to children in Biawu sub-district.

The pre-experimental research employed one group pretest-posttest design.
11 respondents were selected from the population of 52 by purposive sampling
technique. The data were obtained by questionnaire and analyzed by normality
test and Paired sample T-test.

The result shows that health education of underwear rules program
contributes towards parents’ knowledge of prevention of sexual abuse to children
in the research site (tou = 12.759 and p = 0.000). Henceforth, it is reccommended
for the Puskesmas (Community Health Center) Kota Selatan to disseminate health
education to enhance the community’s awareness as an effort to prevent sexual
abuse to children.
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