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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pendidikan kesehatan 

program underwear rules terhadap tingkat pengetahuan orang tua tentang 

pencegahan kekerasan seksual pada anak di Kelurahan Biawu, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Orang tua di Kelurahan Biawu sebagian besar adalah ibu (67,7%), berusia 

18-40 tahun (71,0%), berpendidikan menengah (51,6%), bekerja (71,0%) 

dan masih menikah (96,8%). 

2. Sebelum dilakukan pendidikan kesehatan program underwear rules, 

tingkat pengetahuan mengenai pencegahan kekerasan seksual pada anak 

baik (64,5%) dan kurang (35,5%). 

3. Sesudah dilakukan pendidikan kesehatan program underwear rules, 

tingkat pengetahuan mengenai pencegahan kekerasan seksual pada anak 

adalah baik (100%). 

4. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan Program Underwear rules 

terhadap tingkat pengetahuan orang tua tentang pencegahan kekerasan 

Seksual pada anak di Kelurahan Biawu dengan nilai T hitung > T tabel 

(12,759 > 2,042) dan nilai ρ < α (0.000 < 0,005).  
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5.2  Saran 

5.2.1   Bagi Pemerintah Kelurahan Biawu 

Kiranya hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan informasi untuk 

menyusun kebijakan pemerintah kelurahan mengenai tingkat pengetahuan orang 

tua dengan tentang pencegahan kekerasan seksual pada anak.  

5.2.2   Bagi Puskesmas Kota Selatan 

Hasil penelitian kiranya dapat menjadi bahan pertimbangan untuk 

memberikan intervensi pendidikan kesehatan kepada masyarakat mengenai 

program underwear rules sehingga dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat 

sebagai upaya pencegahan perilaku kekerasan seksual pada anak. 

5.2.3   Bagi Peneliti 

Kiranya dapat terus mengembangkan wawasan ilmu pengetahuan yang 

dimiliki utamanya mengenai kekerasan seksual pada anak sehingga dapat 

mengimplementasikannya dalam praktek kehidupan bermasyarakat.  

1.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mempergunakan hasil penelitian ini sebagai 

salah satu sumber referensi dalam melakukan penelitian lebih lanjut dengan ruang 

lingkup yang lebih luas dalam hal metode penelitian maupun variabel yang 

digunakan. 
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