
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Desa Talulobutu Kecamatan Tapa

Kabupaten Bone Bolango, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Penerapan  Breastfeeding Father  di  Desa Talulobutu  sebagian  besar  kurang

baik  yaitu  sebanyak  31  responden  (77,5%),  dan  kategori  baik  yakni  9

responden (22,5%).
2. Penerapan ASI ekslusif  di  Desa Talulobutu sebanyak 7 responden (17,5%),

serta responden dengan tidak ASI eksklusif sebanyak 33 responden (82,5%).
3. Terdapat  hubungan  yang  signifikan  antara  breastfeeding  father  dalam

penerapan ASI eksklusif di Desa Talulobutu Kecamatan Tapa Kabupaten Bone

Bolango Tahun 2018.
5.2 Saran
1. Bagi Suami dan Istri

Dengan  adanya  penelitian  ini  diharapkan  dapat  menimbulkan  motivasi

bagi  pasangan  suami  istri  untuk  saling  mendukung  dalam  pemberian  ASI

eksklusif. Dan bagi istri yang sudah mendapatkan dukungan dari suami agar

dapat dipertahankan dan ditingkatkan lagi.
2. Bagi Puskesmas

Diharapkan agar tenaga kesehatan terutama Puskesmas Tapa untuk lebih

mengembangkan ide-ide baru dalam upaya meningkatkan keberhasilan ASI

eksklusif terutama dengan promosi kesehatan dengan melibatkan para suami

sebagai  sasaran  pemberian  informasi  mengenai  pentingnya  penerapan

Breastfeeding Father.
3. Bagi Masyarakat

Diharapkan  masyarakat  atau  pemerintah  dan  swasta  untuk  lebih

memberikan  dukungan  dan  perhatian  terhadap  upaya  pemerintah  agar

penggunaan ASI eksklusif mengalami peningkatan pada tiap tahunnya.
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