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Abstrak

Ramadina S. Thalib. 2018. Faktor — Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku SADARI
Siswi SMA Negeri 1 Suwawa. Skripsi. Progam Studi IImu Keperawatan, Fakultas Olahraga
dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Rama P Hiola. Dra, M.,
Kes. Pembimbing 2 Ns. Wirda Y Dulahu. S,kep. M, Kep.

SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang mudah, dapat dilakukan setiap
wanita dan bisa dilakukan sendiri. SADARI dilakukan sedini mungkin agar dapat mendeteksi
kanker payudara lebih awal, dikarenakan sekitar 85% kelainan di payudara biasanya pertama
kali dikenali oleh penderita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor —
faktor yang berhubungan dengan perilaku SADARI Siswi SMA Negeri 1 Suwawa.

Desain Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode observasional
analitic melalui pendekatan cross sectional. Populasi berjumlah 301 siswi, dengan teknik
pengambilan sampel purposive sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 100
siswi dengan kriteria sudah pernah mendapatkan sosialisasi SADARI sebelumnya. Data
dikumpulkan dengan melakukan wawancara dengan menggunakan kuesioner kepada
responden. Pengolahan data dilakukan dengan analisis uji chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor yang berhubungan dengan perilaku
SADARI yakni : pengetahuan dengan perilaku SADARI memiliki nilai p=0,002 < 0=0,05,
motivasi keluarga dengan perilaku SADARI memiliki nilai p=0,000 < 0=0,05, pengaruh
teman sebaya dengan perilaku SADARI memiliki nilai p=0,000 < 0=0,05, persepsi hambatan
dengan perilaku SADARI p=0,000 < 0=0,05, riwayat penyakit dengan perilaku SADARI
p=0,000 < a=0,05. Jadi, didapatkan ada hubungan antara pengetahuan, motivasi keluarga,
pengaruh teman sebaya, persepsi hambatan, riwayat penyakit keluarga dengan perilaku
SADARI Siswi SMA Negeri 1 Suwawa.

Diharapkan kedepannya ada suatu kegiatan dari tenaga kesehatan maupun dari dalam
lingkup sekolah yang menambah wawasan dan ketertarikan siswi SMA Negeri 1 Suwawa
untuk melakukan SADARI.

Kata kunci : SADARI, Pengetahuan, Motivasi keluarga, Pengaruh teman sebaya.
Persepsi hambatan, Riwayat penyakit keluarga.
Daftar Pustaka : 35 referensi (2008-2018)



ABSTRACT

Talib, Ramadina S. 2018. “Factors Related to SADARI Behavior in Female
Students of Senior High School SMA Negeri 1 Suwawa” Undergraduate Thesis.
Department of Nursing, Faculty of Sports and Health, Universitas Negeri
Gorontalo. Principal Supervisor: Dr. Rama P Hiola. Dra, M.Kes., Co-supervisor:
Ns. Wirda Y Dulahu. S,kep. M, Kep.

SADARI is a breast self-check method easy to be implemented by every
woman. It is suggested to conduct the method to detect breast cancer from its
early phase, due to the fact that 85% of problems in breasts is easily recognizable
by the patients. This research aims to elaborate factors related to SADARI
behavior in female students of Senior High School SMA Negeri 1 Suwawa.

The analytical observational study was employed quantitatively by cross-
sectional approach. 100 students were selected from the population of 301 by
purposive sampling technique, by criteria of having ever conducted SADARI
method. Moreover, the data were collected by interview and questionnaire to the
respondents. It is further analyzed by Chi square test.

T, ahe result indicates the factors contributing to SADARI behavior, ie:
knowledge of SADARI method possesses p value p = 0.002 < 0=0.05, family
motivation possesses p value of p=0.000 < o=0,05, influence from peers possesses
p=0.000 < &=0.05, perception of obstacles possesses p=0.000 < &=0.05, and
medical record possesses p=0.000 < a=0.05.

Henceforth, this study concludes that there is significant correlation between

factors of knowledge, family’s motivation, influence from peers, perception of

obstacles, and family medical records with SADARI behavior in the research site.
hat the school and medical staffs implement

Further, this study suggests t
additional activities related to SADARI behavior to the female students in order to

encourage them to conduct the method.

amily motivation, Peers’ influence,
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