


 



ABSTRAK 

Abdul Rahman Suleman. 2018.Pengaruh Kompres Hangat Serei Terhadap Intensitas Nyeri 

Pada lansia Dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Sipatana. Skripsi, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Suwarly Mobiliu, S.Kp., M.kep, Pembimbing II dr. Muhamad Nur Syukriani 

Yusuf, M.Med,Ed. 

 Rheumatoid Artritis merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh reaksi autoimun 

yang terjadi di jaringan sinovial. Salah satu manifestasi klinis rheumatoid arthritis adalah nyeri, 

intervensi non farmakologi yang dapat diberikan untuk mengurangi intensitas nyeri adalah  

kompres hangat serei. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kompres hangat 

serei terhadap intensitas nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sipatana Kota Gorontalo. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental one-

group pre-post test design. Populasi adalah seluruh lansia yang terdiagnosa rheumatoid arthritis 

sebanyak 42 orang. Sampel penelitian sebanyak 15 orang didapatkan dengan cara  Purposive 

sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

perbedaan rata-rata skala intensitas nyeri sebelum diberikan kompres hangat serei yakni 5,067, 

dan setelah diberikan kompres hangat serei adalah 2,4. Kesimpulan penelitian ada pengaruh 

kompres hangat serei terhadap intensitas nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sipatana Kota Gorontalo yang dibuktikan dengan nilai P (value) = 

0,002 < α (0,05). Lansia diharapkan agar dapat menggunkan tanaman serei sebagai obat kompres 

dalam pengobatan tradisional untuk mengatasi masalah nyeri akibat Rheumatoid Arthritis. 

Pengobatan ini dapat dilakukn secara mandiri maupun bantuan orang lain. 
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