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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian pengaruh kompres hangat serei terhadap intensitas nyeri 

pada lansia dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Sipatana 

Kota Gorontalo dapat disimpulkan : 

1. Skala nyeri lansia sebelum dikompres hangat serei yaitu sebanyak 13 

responden (86,7)  dengan skala nyeri sedang dan 2 responden (13,3%) dengan 

skala nyeri ringan. 

2. Skala nyeri lansia sesudah kompres hangat yaitu sebanyak 12 responden 

(80%) dengan skala ringan dan 3 responden (20%) dengan skala nyeri sedang. 

3. Ada pengaruh kompres hangat serei terhadap intensitas nyeri pada lansia 

dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Sipatana Kota 

Gorontalo dengan nilai p (value) sebesar 0.002 < α=0,05. 

5.2 Saran  

1. Bagi lansia yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Sipatana Kota Gorontalo 

agar dapat menggunkan tanaman serei sebagai obat kompres dalam 

pengobatan tradisional untuk mengatasi masalah nyeri akibat Rheumatoid 

Arthritis. Pengobatan ini dapat dilakukn secara mandiri maupun bantuan orang 

lain. 

2. Untuk Puskesmas diharapkan agar penelian ini dapat dijadikan sebagai terapi 

komplementer di komunitas untuk mengurangi nyeri sendi akibat Rheumatoid 

Arthritis. 
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3. Bagi perawat diharapkan agar dapat dijadikan sebagai pengembangan ilmu 

pengetahuan dan menambah wawasan dalam melakukan asuhan keperawatan 

manajemen nyeri yang bernuansa herbal dan kurang efek samping 

4. Bagi masyarakat diharapkan agar penelitian ini menambah hasanah 

pengobatan tradional Gorontalo, dapat memanfaatkan tanaman yang cukup 

melimpah di Daerah Gorontalo untuk pengobatan tradional mengurangi rasa 

nyeri sendi akibat Rheumatoid Arthritis 

5. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah wawasan dan dapat 

dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya, serta diharapkan agar 

dapat mengembangkan penelitian ini dengan desain penelitian lain.                                                                                                                                                                                     
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