
 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Mita Septiani Saadul. 2018. Pengaruh Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) terhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. Skripsi, Jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rhein R. Djunaid, S.Kep.Ns., 

M.Kes.., dan Pembimbing II dr. Muhamad Nur Syukriani Yusuf M.Med,Ed. 

Perubahan kehidupan yang dialami, membuat para lansia rentan mengalami perasaan 

sedih, depresi dan ansietas (kecemasan) terutama bagi lansia yang tinggal di panti werda. 

Upaya  yang  bisa  dilakukan  untuk menurunkan  atau  mengontrol  kecemasan pada lansia 

adalah dengan terapi farmokologi dan nonfarmakologi. Hidroterapi  adalah  sebuah  terapi 

nonfarmakologi yang  bertujuan  memberikan  dan meningkatkan sensasi relaksasi bagi tubuh 

manusia. Tujuan penelitian untuk mengetahui Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) 

terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan pada Lansia.  

 

Desain penelitian menggunakan Pre-Experimental Design. Populasi berjumlah 35 

lansia. Sampel sebanyak 15 lansia dengan teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar observasi. Teknik analisis dengan uji wilcoxon. Didapatkan sebagian 

besar lansia (53,3%) memiliki tingkat kecemasan berat sebelum perlakuan dan sebagian besar 

lansia (60%) menunjukkan tidak ada kecemasan sesudah perlakuan p=0,001(α<0,05). 

Disarankan bagi Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata agar dapat melakukan Hidroterapi 

(rendam kaki air hangat) secara rutin untuk mengatasi tingkat kecemasan pada lansia. 

 

Kata Kunci: Hidroterapi, Tingkat Kecemasan 

Daftar Pustaka : 35 referensi (2010-2016) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


