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ABSTRAK

Farida Utami Samsie Mooduto. 2018.Analisis Karakteristik Perokok Pada
Penderita Penyakit Jantung Koroner di Provinsi Gorontalo. Skripsi, Program
Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed, Pembimbing
I1 Andi Mursyidah, S.Kep, Ns, M.Kes.

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan jenis penyakit yang
menyumbang angka mortalitas terbanyak pada kelompok penyakit kardiovaskuler.
Salah satu faktor resiko PJK adalah merokok. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui karakteristik perokok pada penderita PJK di Provinsi
Gorontalo.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional yang
dianalisis secara deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh penderita PJK
yang berobat di RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo dan RSUD Dr. M.M
Dunda Limboto. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 120 orang yang diambil
dengan menggunakan tehnik accidental sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan berdasarkan tipe perokok sebagian besar
penderita PJK merupakan perokok aktif (59,2%), jenis rokok yang dihisap adalah
jenis rokok filter (74,6%), jumlah rokok yang dihisap >20 batang per hari
(46,5%), cara menghisap rokok secara dalam (76,1%), dan memiliki riwayat
merokok >10 tahun(90,1%).

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pelajaran untuk masyarakat agar
dapat meningkatkan lagi status kesehatan dengan cara mulai hidup sehat dengan
menghindari konsumsi rokok sehingga dapat mengurangi angka kejadian PJK.

Kata Kunci : PJK, karakteristik perokok.
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ABSTRACT

Farida Utami Samsie Mooduto. 2018. An Analysis of Smoker Characteristics in
Patients with Coronary Heart Disease at Gorontalo Province. Skripsi.
Department of Nursing . Faculty of Nursing, State University of Gorontalo. The
principal supervisor is dr. Edwina Ruqaiyah Monaya. M. Biomed. and the co-
supervisor is Andi Mursyidah, S.Kep, Ns. M.Kes.

Coronary Heart Disease (CHD) is the type of disease that contributes the
most mortality rates in the group of cardiovascular disease. One of the risk
factors for CHD is smoking. This research aimed at investigating the
characteristics of smokers in patients with Coronary Heart Disease at Gorontalo
Province.

This research used observativanal research design which was analyzed
descriptively. The population of this study were the all of patients of CHD that get
treatment at Regional Public Hospital Prof. Dr. Aloei Saboe Gorontalo City and
Regional Public Hospital Dr.M.M Dunda Limboto. The research samples were
120 patients which were collected through accidental sampling.

The research finding revealed that; based on the type of smoker. most of
the patients with Coronary Heart Disease is active smokers (59.2 %). the type of
cigerette that smoked was filter ciggerette (74,6 %), the number of cigerette that
smoked > 20 cigerette per day (46.5 %), the way of smoking deeply (76.1 %). and
having a history of smoking > 10 years (90.1 %).

This research was expected could be a lesson for society to improve their
health status by starting the healty life and to avoid smoking in order to decrease
the number of Coronary Heart Disease. G TN
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