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ABSTRAK
Fatria lrawan Maku, 2018. Pengaruh Terapi Bermain Paper Clay Terhadap
Kecemasan Anak Usia Pra Sekolah Yang Menjalani Hospitalisasi Di RSUD Toto
Kabila Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga
Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Suwarly
Mobiliu,S.Kp,M.Kep dan Pembimbing Il dr.Sri A.lbrahim,M.Kes.

Perasaan cemas merupakan dampak dari hospitalisasi yang dialami oleh anak,
intervensi untuk mengurangi kecemasan anak selama menjalani hospitalisasi
adalah pemberian terapi bermain, salah satu terapi bermain yang sesuai usia
perkembangan anak pra sekolah adalah paper clay. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh terapi bermain paper clay terhadap kecemasan anak
usia pra sekolah yang menjalani hospitalisasi di RSUD Toto Kabila Kabupaten
Bone Bolango. Desain dalam penelitian ini adalah Pre Eksperimen dengan
rancangan penelitian one group pretest-posttest. Populasi anak selama 3 bulan
terakhir 322 anak. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling.
Sesuai kriteria inklusi dan eksklusi didapatakan 15 responden sebagai sampel.
Instrument yang digunakan yaitu lembar observasi kecemasan anak. Analisa data
menggunakan uji T berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
perbedaan bermakna antara nilai rerata sebelum diberi permainan paper clay yaitu
1,00 dan setelah diberikan permainan paper clay adalah 0,13. Kesimpulan
penelitian ini menunjukkan ada pengaruh terapi bermain paper clay terhadap
kecemasan anak usia pra sekolah yang menjalani hospitalisasi di RSUD Toto
Kabila yang dibuktikan dengan nilai P value yaitu 0,000 0(<0,05). Diharapkan
bagi profesi keperawatan khususnya dibidang keperawatan anak dapat
menerapkan terapi bermain paper clay untuk membantu mengurangi kecemasan
anak.
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ABSTRACT

Fatria Irawan Maku. 2018. The Influence of Playing Paper Clay Therapy towards
Anxiety of Hospitalized Pre-School Age Children at Toto Kabila Hospital, District of
Gorontalo. Skripsi. Department of Nursing, Faculty of Health and Sport, State
University of Gorontalo. The principal supervisor is Suwarly Mobiliu, S.Kp, M.Kep,
and the co-supervisor is dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes.

Anxiety is an effect of hospitalization experienced by children. The intervention to
decrease the anxiety of children during hospitalization is performed by giving playing
therapy. One of the therapies that is appropriate for the development of pre-school
age children is paper clay. The study aims at investigating the influence of playing
paper clay therapy towards anxiety of hospitalized pre-school age children at Toto
Kabila Hospital, District of Gorontalo. It applies pre-experimental study with one
group pre-test and post-test design. The population is 322 children recorded for the
last three months, while samples are 15 respondents selected by accidental sampling
technique. It uses an observation sheet of children’s anxiety as the research
instrument. Data analysis applies a paired sample t-test. Findings reveal that there is a
significant difference between the mean score before therapy which is 1,00 and after
therapy which is 0,13. It can be, “'glm that there is an influence of playing paper
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