
BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan  

1. Tingkat kecemasan anak usia pra sekolah yang menjalani hospitalisasi 

sebelum diberikan terapi bermain paper clay di RSUD Toto Kabila 

Kabupaten Bone Bolango yaitu semua anak yang menjadi responden 

sebanyak 15 responden (100%) mengalami kecemasan. 

2. Tingkat kecemasan anak usia pra sekolah yang menjalani hospitalisasi 

sesudah diberikan terapi bermain paper clay di RSUD Toto Kabila 

Kabupaten Bone Bolango yaitu 13 responden (86,7%) tidak cemas dan 2 

responden (13,3%) terjadi penurunan skor kecemasan tetapi masih dalam 

kategori cemas. 

3.  Terdapat pengaruh terapi bermain paper clay terhadap kecemasan anak usia 

pra sekolah  yang menjalani hospitalisasi di RSUD Toto Kabila Kabupaten 

Bone Bolango dengan menggunakan uji T berpasangan dengan nilai 

signifikan P value yaitu 0,000 α(<0,05). 

5.2. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan bagi profesi keperawatan khususnya dibidang keperawatan anak 

agar dapat menerapkan terapi bermain paper untuk membantu mengurangi 

kecemasan anak usia prasekolah yang menjalani hospitalisai. 

 

 

 



2. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat memperkenalkan permaian jenis clay dalam materi kuliah 

keperawatan anak untuk membantu tumbuh kembang anak usia prasekolah 

khusunya perkembangan motorik halusnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melanjutkan penelitian secara deskriptif tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi kecemasan anak usia prasekolah yang menjalani 

hospitalisasi dan menggunakan jenis permainan lain untuk mengurangi 

kecemasan. 
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