
 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

Siti Rahma Tuna. 2018. Pengaruh Pemberian Posisi Merangkak Terhadap 

Kemajuan Persalinan Kala I Fase Aktif Pada Primigravida Di RSIA Siti 

Khadijah. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. Hj. Lintje Boekosoe, M.Kes, 

Pembimbing II Ika Wulansari., M.Kep.,Sp.Mat. 

Partus lama pada kala I fase aktif terjadi jika dalam waktu 6 jam 

pembukaan belum lengkap maka hal ini dapat dikatakan bahwa proses persalinan 

mengalami perlambatan. Salah satu intervensi yang dapat mempercepat kemajuan 

persalinan kala I fase aktif adalah posisi merangkak. Tujuan dari posisi 

merangkak adalah membantu memutar janin dari posisi oksipito posterior ke 

posisi anterior, mendorong janin ke posisi paling ideal, serta meningkatkan 

oksigenasi bagi bayi. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre-Experimental Design 

dengan jenis rancangan Postest-only control design. Dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan accidental sampling, sampel penelitian ini berjumlah 10 

responden terdiri dari 5 kelompok eksperimen dan 5 kelompok kontrol. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi, dimana 

dapat mengobservasi penerapan posisi merangkak yang dilakukan selama 50 detik 

setiap posisi, uji yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji independen T test. 

Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh posisi merangkak terhadap 

kemajuan persalinan kala I fase aktif dibuktikan dengan nilai P value (sig) yaitu 

0,004 α(<0,05). Berdasarkan nilai P value (sig) dapat dilihat perbedaan yang 

signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol terhadap kemajuan 

persalinan kala I fase aktif pada primigravida di RSIA Siti Khadijah. 

 

Kata Kunci : Posisi Merangkak, Persalinan Kala I Fase Aktif, Primigravida 
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