
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Mitha Dewita Putri Igirisa. 2018. Pengaruh Terapi Reminiscence Terhadap 

Tingkat Stres Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR.Hj.Rosmin Ilham,S.Kep.,Ns.,MM, 

Pembimbing II dr. Sri A. Ibrahim M.Kes. 

 

Tingkat stres pada lansia berarti pula tinggi rendahnya tekanan yang dirasakan atau 

dialami lansia. Salah satu pengelolaan stres pada lansia yakni dengan melakukan 

terapi reminiscence, yang dapat meningkatkan status kesehatan mental dengan 

mengingat kembali pengalaman yang menyenangkan dimasa lalu. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi reminiscence terhadap tingkat stres 

pada lansia.Penelitian ini menggunakan desain Pre experimental dengan rancangan 

One grup pretest and posttest design. Populasi sebanyak 35 orang. Teknik 

pengambilan sampel dengan Purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini 

sejumlah 15 responden lansia yang mengalami stres. Instrument yang digunakan 

adalah kuesioner DASS (stress scale). Analisis data menggunakan uji statistik 

Paired Sample t Test. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat perbedaan tingkat 

stres pada lansia sebelum dan sesudah dilakukan terapi reminiscence dengan 

perbedaan nilai rerata sebelum (2.67) dan sesudah (2.07), dibuktikan dengan nilai 

p value 0,000  (α <0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh terapi 

reminiscence terhadap tingkat stres pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Ilomata Kota Gorontalo. Bagi pihak pengelola PSTW diharapkan dapat 

menerapkan terapi reminiscence sebagai salah satu terapi untuk mengurangi tingkat 

stres pada lansia. 

 

Kata Kunci : Terapi Reminiscence, Tingkat Stres, Lansia 
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