
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRAK 

Nur Daliyah Mohamad, 2018. Hubungan Perubahan Berat Badan Ibu Selama 

Kehamilan Dengan Berat Bayi Lahir Diwilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru 

Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah 

Monayo, M.Biomed, Pembimbing II dr. Sri A.Ibrahim, M.Kes. 

Kehamilan merupakan masa kehidupan yang penting, masa ini dimulai dari 

konsepsi sampai lahirnya janin.  Dengan terjadinya kehamilan maka seluruh 

sistem genetalia termasuk peningkatan berat badan ibu hamil mengalami 

perubahan yang mendasar sehingga  dapat   menunjang   perkembangan   dan 

pertumbuhan janin dalam rahim. Rumusan masalah dari penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada hubungan perubahan berat badan ibu selama kehamilan 

dengan berat bayi lahir diwilayah kerja Puskesmas Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

perubahan berat badan ibu selama kehamilan dengan berat bayi lahir diwilayah 

kerja Puskesmas Telaga Biru Kabupaten Gorontalo.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

descriptive analitic melalui pendekatan Cross Sectional. Populasi adalah ibu yang 

melahirkan aterm dan memiliki buku KIA lengkap diwilayah kerja Puskesmas 

Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Sampel penelitian sebanyak 40 orang yang 

diambil dengan teknik Accidental Sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan perubahan berat badan 

ibu selama kehamilan dengan berat bayi lahir diwilayah kerja Puskesmas Telaga 

Biru Kabupaten Gorontalo dengan nilai P-Value = 0,000 (< α 0,05). Untuk itu 

disarankan kepada ibu hamil agar dapat memperhatikan perubahan berat badan 

dan status gizi selama kehamilan. 
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