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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Penelitian ini sesuai dengan tujuan telah dapat mengidentifikasi tingkat 

pengetahuan keluarga dalam merawat pasien dengan gangguan jiwa di wilayah 

kerja Puskesmas Limboto. Berdasarkan uraian penjelasan dari bab sebelumnya 

maka dapat ditarik simpulan dan saran sebagai berikut 

1.1.  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat di simpulkan sebagai berikut : 

Pengetahuan keluarga tentang cara merawat pasien gangguan jiwa mayoritas 

memiliki pengetahuan baik.. 

1.2. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

diharapkan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan fasilitas 

kesehatan apabila terdapat anggota keluarga yang menderita penyakit 

gangguan jiwa agar dapat mendapatkan informasi tentang cara merawat 

pasien dengan gangguan jiwa. 

2. Bagi Institusi 

Puskesmas dan tenaga kesehatan hendaknya dapat meningkatkan 

pelayanan keperawatan jiwa, terutama bagi keluarga pasien agar dapat 

meningkatkan pengetahuannya serta mengaplikasikannya dalam merawat 

pasien dengan gangguan jiwa di rumah. Petugas di puskesmas mungkin 

dapat menyusun program pendidikan kesehatan atau penyuluhan rutin dan 

singkat bagi keluarga pasien pada saat berobat sehingga keluarga selalu 
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mendapatkan informasi terbaru yang bermanfaat bagi proses penyembuhan 

pasien. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan ada penelitian lebih lanjut yang bisa dikembangkan dari 

penelitian ini yang terkait faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan keluarga dalam merawat pasien dengan gangguan jiwa 

sehingga hasilnya akan lebih komprehensif karena menilai tingkat 

pengetahuan dari berbagai segi sehingga menghasilkan informasi yang 

lebih luas dan menyeluruh. 
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