




ABSTRAK
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Germas merupakan program pemerintah Indonesia untuk meningatkan
kualitas hidup. Germas adalah suatu tindakan sistematis dan terencana yang
dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen bangsa dengan kesadaran,
kemauan, dan kemampuan dalam berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas
hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Penerapan Program
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) pada Lansia dengan Penyakit
Degeneratif di Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional yang
dianalisis secara deskriptif. Populasi sebanyak 191 orang, dengan tehnik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel penelitian
sejumlah 108 orang yaitu lansia yang mengikuti pencanangan program germas
pertama kali dan memiliki penyakit degeneratif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan program germas yaitu
Melakukan Aktivitas fisik sebesar 81,5%, Mengkonsumsi buah dan Sayur 97,2 %
dan Melakukan Pemeriksaan Kesehatan secara Rutin 96,3%. Dan penyakit
degeneratif yang paling banyak di derita oleh Lansia di Desa Luwoo adalah
Hipertensi sebanyak 54,6%.

Kesimpulan penilitian adalah penerapan program germas di Desa Luwoo
Kecamatan Talaga Jaya semuanya dalam ketegori baik.
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