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ABSTRAK

Nurfatwa Islaminingtia A.llham. 2018. Penerapan Program Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (Germas) pada Lansia dengan Penyakit Degeneratif di
Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Goontalo. Skripsi, Jurusan
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I DR.Hj.Rosmin Ilham, SKep, Ns, MM, Pembimbing Il dr
Muhamad Nur Syukriani Y usuf, M.Med.Ed

Germas merupakan program pemerintah Indonesia untuk meningatkan
kualitas hidup. Germas adalah suatu tindakan sistematis dan terencana yang
dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen bangsa dengan kesadaran,
kemauan, dan kemampuan dalam berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas
hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Penerapan Program
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) pada Lansia dengan Penyakit
Degeneratif di Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional yang
dianalisis secara deskriptif. Populas sebanyak 191 orang, dengan tehnik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel penelitian
sgumlah 108 orang yaitu lansia yang mengikuti pencanangan program germas
pertamakali dan memiliki penyakit degeneratif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan program germas yaitu
Melakukan Aktivitas fisik sebesar 81,5%, Mengkonsumsi buah dan Sayur 97,2 %
dan Melakukan Pemeriksaan Kesehatan secara Rutin 96,3%. Dan penyakit
degeneratif yang paling banyak di derita oleh Lansia di Desa Luwoo adalah
Hipertensi sebanyak 54,6%.

Kesimpulan penilitian adalah penerapan program germas di Desa Luwoo
Kecamatan Talaga Jaya semuanya dalam ketegori baik.

Kata Kunci : Germas, penyakit, degeneratif, Lansia.
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ABSTRACT

Nurfamwa Islaminingtia A, Hbam. 2018, The fmplementation of Gerakan
Viasvarakar Hidup Sehar (Germas or Healthy Litesivie Movementr ai Elderly with
Degenerative Disease in Lwwoo Village Talaga Java Sub-district. Gorantalo
fhstricr Sknipst, Department of Nursing., Faculty of Health and Sport, Sune
University of Gorontalo. The prnerpal supervisor s DR Hp Rosnun Hham,
S heps Noo MM and the co-superyisor 1s Dro Muhamad Nur Syukrant Yusul.

M Med Id

Ciermay 15 Indonesian government program concerming on improving hite
quality. 10 s @ systematic and planned action performing simultancously by all
nation clements along with awareness. willingness and ability to live healthaly tor
the sake of improvement of life quality, The research wmed o investigate the
implementation of Germas i elderly with degenerative disease m Luwoo Village,
Falaga Java Sub-district. Gorontalo [istrict.

The research employved observational design and descniptive analysis. Tis
population was 191 people while its samples were 1UR people selected through
purposive sampling and they were elderly thin follow germas program tor first
time and suller degeneranve discase.

The research findimgs revealed that the implementation of germas program
reflected in following activities 81.53% samples did physical activiny, 97.2%
sumples consumed fruit and vegetables, and 96.3% samples checked their health
routinely. Also, the most degenerative disease suflered by elderly in Luwoo
village was hypertension that reaching 54.6%..

To conclude. the implementation of germas program mn Luwoo village,

Talaga Java Sub-district was in a good categorn
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