5.1

BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Dari penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa:
Nilai Glasgow Coma Scale berdasarkan hasil observasi awal sebelum diberi
perlakuan stimulasi Al-Qur’an memberi gambaran bahwa dari 10
responden, responden yang masuk dalam kategori GCS 3 saat pre fest
sebanyak 1 responden (10,0%), GCS 4 sebanyak 3 responden (30,0%),
responden dengan GCS 5-6 sebanyak 2 responden (20,0%) dan GCS 7-9
sebanyak 4 responden (40,0%).
Nilai Glasgow Coma Scale setelah diberikan perlakuan stiimulasi Al-Qur’an
terjadi perubahan Glasgow Coma Scale dimana pada post test terjadi
perubahan pada tingkat kesadaran, dengan hasil responden dengan GCS 10-
11 sebanyak 2 responden (20,0%), GCS 7-9 sebanyak 3 responden (30,0%),
dan GCS 5-6 sebanyak 4 responden (40,0%), Sedangkan 1 responden
(10,0%) tidak mengalami perubahan tingkat kesadaran yakni tetap pada
GCS 3.
Terdapat pengaruh stimulasi Al-Qur’an terhadap Glasgow Coma Scale pada
pasien dengan penurunan kesadaran di ruang ICU RSUD Prof. Dr. H. Aloei
Saboe Kota Gorontalo, dimana berdasarkan hasil komputerisasi melalui uji
T Berpasangan didapatkan nilai P value = 0,003 yang lebih kecil dari o =

0,05.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh stimulasi Al-Qur’an terhadap

Glasgow Coma Scale pada pasien dengan penurunan kesadaran di ruang ICU,

Rumah Sakit Aloei Saboi adalah sebagai berikut:

1.

Bagi tempat penelitian

Agar dapat mempertahankan intervensi stimulus sensori berupa stimulasi
Al-Qur’an pada klien dengan penurunan kesadaran di ruang ICU.

Bagi institusi keperawatan

Diharapkan penelitian ini menjadi landasan pengetahuan tentang pengaruh
stimulasi Al-Qur’an terhadap Glasgow Coma Scale khususnya pada pasien
dengan penurunan kesadaran

Bagi peneliti selanjutnya

Agar dapat meneliti lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang
mempengaruhi  Glasgow Coma Scale pada pasien dengan penurunan
kesadaran. Peneliti juga berharap agar kedepannya peneliti selanjutnya
dapat melanjutkan penelitian serupa tapi dengan menggunakan kelompok
kontrol sehingga dapat dilihat sejauh mana efektivitas pemberian terapi
stimulasi  Al-Qur’an ini  terhadap tingkat kesadaran. = Untuk
pengimplementasiannya juga diharapkan agar dapat menggunakan media

berupa earphone/headset dalam memberikan stimulasi Al-Qur’an ini.
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