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ABSTRAK

Inda Pratiwi M.K Ahmad. 2018. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Kegjadian Obesitas pada Anak di SD Laboratoriun (LAB) Kota Gorontalo. Skrips,
Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M .Biomed, Pembimbing
[l dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes.

Obesitas adalah peningkatan berat badan melebihi batas kebutuhan
skeletal dan fisik sebagai akibat akumulasi lemak berlebihan dalam tubuh. Faktor
yang berhubungan dengan obesitas adalah pola makan, aktivitas fisik, riwayat
obesitas orang tua, tingkat pendidikan orang tua dan faktor sosial ekonomi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian obesitas pada anak di SD Laboratorium (LAB)
Kota Gorontalo.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
observasional analitic melalui pendekatan Cross Sectional. Populasi sebanyak
150 orang. Sampel penelitian sebanyak 121 orang yang diambil dengan teknik
pur posive sampling.

Hasil penelitian pada analisa bivariat menunjukan bahwa ada hubungan
pola makan (P-Value=0,039), aktivitas fisik (P-Value=0,000), riwayat obesitas
orang tua (P-Value=0,000) dengan kejadian obesitas pada anak di SD Labratorium
(LAB) Kota Gorontalo. Tidak ada hubungan tingkat pendidikan (P-Value=0,228),
faktor sosial ekonomi (P-Value=0,192) dengan kejadian obesitas pada anak di SD
Labratorium (LAB) Kota Gorontalo.

Diharapkan pada pihak sekolah agar memperhatikan status gizi

siswalsiswi, karena status gizi yang buruk akan berdampak negatif bagi kondisi
kesehatan anak.

Kata Kunci : obesitas, faktor-faktor yang berhubungan
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ABSTRACT

Inda Pratiwi MK Ahmond. 2008, Feciors refmied (o Childood Qhexity Incidence of
S0 Labaratocivn (LAR) of Gorontalo City, Skripsl. Depariment of Mursing, Facully
of Sport and Menlih, Siate University of Goroitale. The principal supervisor is dr.
Edwina Rugaiyah Monnye, M.Biomed, and the co-supervisor is dr. Elvie Febriani
Dungen, M.Kes.

Obesity is the inerease in body weight exceeding the skelewal and physical
need and g5 the result of Ml occumulation in the body, Foctors reloted 10 obesity ore
ihe dietary paviem, physical etivily, porental history of obesity, parents” level of
education, and socioseonomic simus, The swudy aims u investigating (hetors related
to childhood obesity incidence al SO Labarsorium (LAB) of Gorontala City.

It is o guomitative study with an observalional annlytic method and cross-
sectional approach. The population is |50 people nnd samples are 121 respondents
selected through purpasive sampling wechnigque.

There is o correlation between dietary pattern (P-value=0,039), physicul
activity  (P-Value=0,000), parental history of obesily  (P-Value=0.000) with
Childhood Obesity Incidence ot SD Laborarium (LABY of Gororalo City, There is
na correlation between the level of educaion (P=Yalue=0.228) and socio-economic
stmus (P-Value=0, 192) with Childhood Obesity Incidence m 502 Labortoriem (LAB)
of Goranalo City. RGLR
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It is expected 1o the schools™ o grn about students’ nutrient steitus. The

bad nutrient stotus will negoatively afféct thé'children"s healils condition.
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