




ABSTRAK

Inda Pratiwi M.K Ahmad. 2018. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Obesitas pada Anak di SD Laboratoriun (LAB) Kota Gorontalo. Skripsi,
Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed, Pembimbing
II dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes.

Obesitas adalah peningkatan berat badan melebihi batas kebutuhan
skeletal dan fisik sebagai akibat akumulasi lemak berlebihan dalam tubuh. Faktor
yang berhubungan dengan obesitas adalah pola makan, aktivitas fisik, riwayat
obesitas orang tua, tingkat pendidikan orang tua dan faktor sosial ekonomi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian obesitas pada anak di SD Laboratorium (LAB)
Kota Gorontalo.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
observasional analitic melalui pendekatan Cross Sectional. Populasi sebanyak
150 orang. Sampel penelitian sebanyak 121 orang yang diambil dengan teknik
purposive sampling.

Hasil penelitian pada analisa bivariat menunjukan bahwa ada hubungan
pola makan (P-Value=0,039), aktivitas fisik (P-Value=0,000), riwayat obesitas
orang tua (P-Value=0,000) dengan kejadian obesitas pada anak di SD Labratorium
(LAB) Kota Gorontalo. Tidak ada hubungan tingkat pendidikan (P-Value=0,228),
faktor sosial ekonomi (P-Value=0,192) dengan kejadian obesitas pada anak di SD
Labratorium (LAB) Kota Gorontalo.

Diharapkan pada pihak sekolah agar memperhatikan status gizi
siswa/siswi, karena status gizi yang buruk akan berdampak negatif bagi kondisi
kesehatan anak.
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