BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran

pengetahuan senam anti stroke pada penderita hipertensi di Puskesmas

Telaga Kabupaten Gorontalo maka dapat ditarik kesimpulan bahwa

responden yang memiliki pengetahuan baik sejumlah 43 responden

(68.3%), dan responden yang memiliki pengetahuan kurang baik

sejumlah 20 responden (31.7%).

1.2 Saran

1. Bagi Instansi pendidikan
Diharapkan agar dapat memberikan manfaat khususnya dalam
memperbanyak referensi tentang senam anti stroke untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dan sebagai
acuan bagi peneliti selanjutnya

2. Bagi institusi
Diharapkan agar dapat dijadikan sebagai ilmu pengetahuan yang
baru dan sebagai referensi untuk kesempurnaan penelitian-
penelitian selanjutnya

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan untuk penelitian ini dapat menambah wawasan dan
pengalaman dalam mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh di
bangku kuliah, serta hasil penelitian ini dapat digunakan untuk

mengembangkan penelitian dalam lingkup yang sama.
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