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ABSTRAK

Yeni Eria, 2018. Perbedaan Pengetahuan lbu Primipara dan Ibu Multipara
Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Telaga. Skripsi, Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Nanang Roswita
Paramata, M.Kes, Pembimbing Il Ns. Rachmawaty D. Hunawa, S.Kep, M.Kep.

ASI merupakan makanan yang pertama, utama, dan terbaik bagi bayi, yang
bersifat alamiah. Data dari Puskesmas Telaga tahun 2017, bayi yang mendapat ASI
Eksklusif sebanyak 36% saja. Penelitian ini dilakukan pada ibu primipara dan ibu
multipara yang memiliki bayi berumur 6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga, Bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu primipara dan ibu
multipara dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi usi 6-12 bulan di wilayah kerja
puskesmas telaga.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi seluruh ibu yang
memiliki bayi 6-12 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 100 orang dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Dari hasil penelitian didapatkan pengetahuan primipara dengan kategori
baik yaitu 40 responden (80,0%) dan pengetahuan kategori kurang yaitu 10
responden (20,0%), sedangkan pengetahuan multipara dengan kategori baik yaitu 47
responden (94,0%), dan pengetahuan dengan kategori kurang berjumlah 3 responden
(6,0%).

Penelitian ini disimpulkan bahwa terdapat berbedaan pengetahuan antara ibu
primipara dan ibu multipara dalam pemberian ASI Eksklusif. Saran untuk petugas
kesehatan agar dapat meningkatkan program konseing atau penyuluhan kepada ibu
ibu menyusui tentang pentingnya ASI Eksklusif bagi bayi.

Kata kunci : Pengetahuan primipara dan multipara, ASI Eksklusif
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ABSTRACT

Eria, Yeni. 2018. Difference Between Primipara and Multipara Women in
Providing Exclusive Breastfeeding for Babies Ages 6-12 Months in the Working Area
of Community Health Center Telaga. Undergraduate Thesis. Department of Nursing,
Faculty of Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: dr.
Nanang Roswita Paramata, M.Kes. Co-supervisor: Ns. Rachmawaty D. Hunawa,
S.Kep., M.Kep.

Breast milk is the natural, primary sources of nutrition for babies. The data by
community health center Telaga 2017 report that only 36% of babies were provided
with exclusive breast milk. The objective of this research is to explore the difference
between primipara and multipara women in providing exclusive breastfeeding for
babies ages 6-12 months in the working area of community health center Telaga.

This descriptive research involved all women with babies ages 6-12 months as the
population in the research area. The sample was sclected from a total 100 women by
using purposive sampling. The result shows that there are two categories of the aspect
of knowledge of primipara and multipara women. As many as 40 primipara
respondents (80,0%) and 10 respondents (20.0%) have poor insight. In addition,
multipara participants with good and poor criteria in terms of their insight consist of
47 respondents (94.0%) and 3 respondents respectively (6.0%).

These signify that there is a difference between primipara and multipara women
in providing exclusive breastfeeding. It is suggested that the health officers
disseminate the insight on such matters through seminars for women to raise the
awareness of providing exclusive breastfeeding.
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