BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian yang telah dilakukan oleh

peneliti maka dapat disimpulkan:

1. Gambaran pengetahuan ibu primipara di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga
yang memiliki pengetahan dengan kategori baik sejumlah 40 responden
(40,0%).

2. Gambaran pengetahuan ibu multipara di Wilayah Kerja puskesmas telaga
yang memiliki pengetahuan baik 47 responden (80,0%).

3.  Terdapat Perbedaan pengetahuan ibu primipara dan ibu multipara di Wilayah
Kerja Puskesmas Telaga yaitu pengetahuan responden kategori baik oleh ibu
primipara berjumlah 40 responden (86,0%), sedangkan pengetahuan kategori
baik oleh ibu multipara berjumlah 47 responden (94,0%).

5.2. SARAN
1. Bagi masyarakat/bagi ibu menyusui
Bagi masyarakat terutama ibu ibu menyusui yang tidak memberikan ASi
Eksklusif pada bayinya agar memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya
selama 6 bualan serta menghindari pemberian susu formula dan makanan atau

minuman lain selama ASI masih mencukupi kebutuhan bayi.
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2. Bagi Puskesmas
Untuk petugas kesehatan dapat meningkatkan program konseling atau
penyuluhan kepada ibu ibu menyusui tentang pentingnya ASI Eksklusif bagi
bayi. Selain itu petugas kesehatan yang terlibat hendaknya memberikan
motivasi kepada keluarganya untuk memberikan dukungan kepada ibu agar
memberikan ASI Eksklusif.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dilakukan secara deskriptif, dan subjek penelitian adalah
ibu, selanjutnya perlu dilakukan penelitian dengan petugas kesehatan sebagai
subjeknya, karena terkait dengan penelitian yang akan datang dengan variabel

yang berbeda.
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