
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



ABSTRAK 

Hardianti Astuty Asraka. 2018. Pengaruh kontrasepsi hormonal terhadap 

kenaikan indeks massa tubuh pada akseptor keluarga berencana di wilayah kerja 

puskesmas kota tengah kota gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sitti 

Rahma M.Kes, Pembimbing II Ns. Ika Wulansari S.Kep., M.Kep., Sp.Mat 

 

Kontrasepsi  hormonal adalah kontrasepsi yang  mengandung  hormon  steroid yaitu 

hormon  estrogen dan progesteron. Dimana estrogen  dan  progesterone ini dapat 

menyebabkan peningkatan berat badan karena mempermudah perubahan 

karbohidrat dan gula menjadi lemak. Tujuan dari penelitian ini mengidentifikasi 

dan menganalis pengaruh kontrasepsi hormonal terhadap kenaikan indeks massa 

tubuh pada akseptor keluarga berencana. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian deskriptif (survey) analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi 

sebanyak 196 orang. Teknik pengambilan sampel dengan Purposive Sampling. 

Sampel dalam penelitian ini sejumlah 132 responden akseptor keluarga berencana. 

Instrumen yang digunakan adalah lembar observai. Analisis data menggunakan uji 

statistik chi-square dan kolmogrov. 
 

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat pengaruh kontrasepsi pil dengan 

kenaikan indeks massa tubuh dengan nilai rerata, dibuktikan dengan nilai p value 

0,041  (< α 0,05), ada pengaruh kontrasepsi suntik dengan kenaikan indeks massa 

tubuh dengan nilai rerata, dibuktikan dengan nilai p value 0,000 (<α 0,05), tedapat 

pengaruh kontrasepsi implant dengan kenaikan indeks massa tubuh dengan nilai 

rerata, dibuktikan dengan nilai p value 0,021 (<α 0,05). Bagi pihak puskesmas 

diharapkan untik meningkatkan dan mengembangkan informasi tentang kontrasepsi 

hormonal khususnya efek samping yang akan terjadi saat menggunakan kontrasepsi 

hormonal. 
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