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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Penggunaan kontrasepsi hormonal pada akseptor keluarga berencana 

diwilayah kerja puskesmas kota tengah kota gorontalo paling banyak 

menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan kombinasi yaitu sebanyak 27 

responden sebesar (20,5%) dibandingkan kontrasepsi lain seperti suntikan 1 

bulan tunggal sebanyak 9 responden sebesar (6,8%), suntikan 1 bulan 

kombinasi  8 responden sebesar (6,1%), suntikan 3 bulan tunggal sebanyak 10 

responden sebesar (7,6%), pil mini sebanyak 16 responden sebesar (12,1%), 

pil kombinasi sebanyak 24 reponden sebesar (18,2%), implant 3 tahun 

sebanyak 19 responden sebesar (14,4%), dan implant sebanyak 5 responden 

sebesar tahun 19 (14,4%). 

2. Kenaikan indekas massa tubuh pada akseptor keluarga berencana diwilayah 

kerja puskesmas kota tengah kota gorontalo yang mengalami obesitas 

sebanyak 77 reponden sebesar (58,3%) dan yang tidak mengalami obesitas 

sebanyak 55 responden sebesar (41,7%).  

3. Ada pengaruh penggunaan kontrasepsi hormonal pil dengan kenaikan indeks 

massa tubuh pada akseptor keluarga erencana diwilayah kerja puskesmas kota 

kengah kota gorontalo dengan P Value 0,041. 
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4. Ada pengaruh penggunaan kontrasepsi hormonal suntik dengan kenaikan 

indeks massa tubuh pada akseptor keluarga berencana diwilayah kerja 

puskesmas kota tengah kota gorontalo dengan P value 0,000. 

5. Ada pengaruh penggunaan kontrasepsi hormonal implant tahun dengan 

kenaikaniIndeks mssa tubuh pada akseptor keluarga berencana diwilayah 

kerja puskesmas kota tengah kota gorontalo dengan P value 0,021. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah 

sebagai berikut. 

1. Bagi Puskesmas Kota Tengah. 

Diharapkan untuk meningkatkan dan mengembangkan informasi tentang 

kontrasepsi hormonal khusnya efek samping yang akan terjadi saat 

menggunakan kontrasepsi hormonal. 

2. Bagi Pengguna Kontrasepsi 

Diharapkan agar dapat mencari informasi terkait kontrasepsi yang akan 

digunakan untuk mencegah efek samping saat menggunakan kontrasepsi 

tersebut seperti kenaikan berat badan. 

3. Bagi Penelti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi kenaikan indeks massa tubuh sehingga dapat 

menemukan penanganan yang lebih baik dan saat peneltian selanjutnya dapat 

menggunakan rancanagan studi yang berbeda serta sampel yang lebih banyak 

agar dapat melihat hubungan antara variabel. 
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