BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
yang mengalami kualitas tidur yang buruk paling banyak yaitu sebanyak 108
responden (87,1%) dibanding yang mengalami kualitas tidur yang baik sebanyak
16 responden (12,9%).
52  Saran
5.2.1 Bagi Masyarakat
Penelitian ini dapat memberikan edukasi tentang masalah kualitas tidur
pada ibu hamil kota Gorontalo tahun 2018.
5.2.2 Bagi Puskesmas
Penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan bagi puskesmas dalam
merencanakan edukasi pentingnya kualitas tidur kepada ibu hamil
5.2.3 Institusi Keperawatan
Penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan bagi institusi keperawatan
khususnya mata kuliah keperawatan maternitas dalam merencanakan program
masalah kesehatan mental agar bisa memberikan pandangan kepada masyarakat
ketika mengalami kesulitan untuk tidur dan beristirahat khususnya pada ibu hamil.
5.2.4 Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menjadi dokumen akademik yang berguna untuk

dijadikan acuan penelitian selanjutnya.
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