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ABSTRAK

Widya Yuanita Idris. 2018. Faktor-faktor yang berhubungan dengan Perilaku
Merokok pada Remaja di SMP Negeri 2 Tibawa Kabupaten Gorontalo. Skripsi,
Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed, Pembimbing
I1 Ns. Andi Mursyidah S.Kep., M.Kes.

Merokok merupakan salah satu masalah yang belum dapat terselesaikan
hingga sekarang. Saat ini, remaja bahkan anak-anak sudah mencoba
mengkonsumsi rokok. Berdasarkan Riskesdas 2013 Provinsi Gorontalo menjadi
salah satu provinsi dengan penduduk usia >10 tahun yang memiliki kebiasaan
merokok tertinggi di Indonesia. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Faktor-
faktor yang berhubungan dengan Perilaku Merokok pada Remaja di SMP 2
Tibawa Kabupaten Gorontalo.

Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional dengan menggunakan
uji Chi square. Jumlah Populasi sebanyak 102 siswa laki-laki dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling, dengan jumlah Sampel
sebanyak 90 responden.

Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan antara Tingkat
pengetahuan dengan Perilaku merokok p=0,000 (o <0,05), ada hubungan antara
Motivasi merokok dengan Perilaku merokok p=0,000 (o <0,05), ada hubungan
antara Pengaruh keluarga dengan Perilaku merokok p=0,000 (o <0,05), dan ada
hubungan antara Pengaruh teman sebaya dengan Perilaku merokok p=0,000 (o
<0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok pada remaja antara lain Tingkat pengetahuan, Motivasi
merokok, Pengaruh keluarga, Pengaruh teman sebaya. Bagi pihak sekolah agar
dapat memberikan edukasi tentang bahaya merokok dan memberikan solusi
penanganan perilaku merokok di sekolahnya.

Kata Kunci : Remaja, Merokok, Pengetahuan, Motivasi, Keluarga, Teman
sebaya
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ABSTRACT
Widya Yuanita Idris, 2018, Factors Associated with Teenagers Smoking Behavior
at SMP Negeri 2 Tibawa of Gorontalo Distict. Skeipsi. Department of Nursing,
Faculty of Health and Sport, State University of Gorontalo, The principal supevisor
is dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed, and the co-supervisor is Ns. Andi
Mursyideh S.Kep., M.Kes.

Smoking is one of the problems that have not been resolved untl now,
Nowadays, the teenagers or even the children have tried to consume the cigarette
Based on Riskesdas 2013, Gorontalo Province became one of the provinces with a
population of over ten years old who hs the highest smoking habit n Indonesia, The
research aimed at investigating factors that nfluence the Tecnagers’ Smoking Habit
at SMP Negeri 2 Tibawa of Gorontalo District,

The rescarch used a cross-sectional design with a Chi-squere tesl, The
population was 102 male students who were collcted through accidental sampling,
while the samples were 90 respondens.

The research finding revealed that thre was a correlation between the evels
of knowledge and smoking behavior, p= 0,000 (a <0, 05), there wes a correlation
between smoking motivation and smoking behavior, p= 0,000 (a <0, 05), there was a
cortelation between the influence of family and smoking behavior, p= 0,000 (a ),
05), and there was a corelation bebween the influence of peers and smoking behavior,
p=0,000 (e <0, 03).

It was concluded that factors associated with tegnagers™ smoking behavior
were: knowledge level, smoking motivaion, influence of family, nfluence of pees.
t was suggested to school tha they have to provide education tegarding the dangers
of smoking and provide solutons for handling smoking behavior in the school,
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