
 



 



ABSTRAK 

Fenti Akuba. 2018. Pengaruh Stretching Exercise Terhadap Penurunan 

Skala Nyeri Sendi Lutut Pada Pasien Osteoartritis Di Puskesmas Kota Selatam Kota 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M. 

Biomed dan Pembimbing II Ns. Ita Sulistiani Basir, S.Kep., M.Kep.  

Osteoartritis merupakan suatu penyakit sendi degeneratif yang terjadi karena 

proses inflamasi kronis pada sendi dan tulang sekitar sendi. Salah satu 

penatalaksanaan non Farmakologi yaitu dengan stretching exercise. Stretching 

Exercise dapat mengurangi nyeri sendi lutut dengan mengunakan tekhnik latihan 

gerakan tubuh baik secara aktif maupun pasif. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui Pengaruh Stretching Exercise Terhadap Penurunan Skala Nyeri Sendi 

Lutut pada Pasien Osteoartritis Di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo.  

Jenis penelitian  adalah pra eksperiment dengan pretest and postest one group 

design. Penelitian dilaksanakan Di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo. Popilasi 

seluruh pasien Osteoartritis di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo dengan 

Jumlah sampel yang diperoleh dari tekhnik accidental sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh stretching exercise terhadap 

penurunan skala nyeri sendi lutut pada pasien Osteoartritis dengan p-value (0,000) < 

α (0,05). Saran diharapkan agar terapi  ini dapat diberikan dalam upaya pencegahan 

serta penanganan nyeri sendi lutut atau gangguan muskuloskeletal.  
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