BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 15 responden dengan
diagnosa Osteoartritis di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo, maka peneliti
mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebelum dilakukan terapi stretching exercise dari 15 responden didapatkan
skala nyeri sendi lutut pada pasien Osteoartritis nilai tertinggi adalah 8 dengan
kategori nyeri berat (7-9) dengan nilai rata-rata (mean) 6.80.

2. Setelah dilakukan terapi stretching exercise dari 15 responden didapatkan skala
nyeri sendi lutut pada pasien Osteoartritis menurun dengan nilai terendah
adalah 2 dengan kategori nyeri ringan (1-3) dengan nilai rata-rata (mean) 3.27.

3. Analisa data dihasilkan nilai Sig (2- talled) sebesar 0,000 (< 0,05). Maka
disimpulkan Ho ditolak dan Ha diterima dengan demikian ada pengaruh
pemberian terapi stretching exercise terhadap penurunan skala nyeri sendi lutut
pada pasien Osteoartritis di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 15 responden di
Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo, maka peneliti memiliki saran sebagai
berikut:

1. Bagi Praktik Keperawatan
Dapat melakukan pemberian penyuluhan tentang upaya pencegahan serta

penanganan nyeri sendi lutut atau gangguan pada muskuloskeletal.



Bagi Responden

Diharapkan dapat melakukan latihan peregangan sebelum melakukan
aktifitas pekerjaan secara teratur, sehingga dapat terhindar dari keluhan nyeri
otot muskuloskeletal.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian yang terkait dengan keluhan nyeri otot
musculoskeletal, terutama pada faktor pengaruh apabila tidak dilakukannya

tindakan,penanganan, serta pencegahannnya yang tepat.
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