5.1

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Dengan selesainya penelitian yang dilakukan, maka penyusun mengambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

5.2

Berdasarkan jenis perokok pada penderita hipertensi di Provinsi Gorontalo
sebagian besar adalah perokok aktif sebanyak 112 responden (64.0%).
Berdasarkan jenis rokok yang dihisap pada penderita hipertensi di Provinsi
Gorontalo sebagian besar adalah rokok jenis non filter sebanyak 68 responden
(60.7%).
Berdasarkan jumlah rokok yang dihisap pada penderita hipertensi di Provinsi
Gorontalo sebagian besar adalah merokok lebih dari 20 batang/hari sebanyak 55
responden (49.1%).
Berdasarkan cara menghisap merokok pada penderita hipertensi di Provinsi
Gorontalo adalah menghisap rokok secara dalam sebanyak 82 responden
(73.2%).
Berdasarkan lama merokok pada penderita hipertensi di Provinsi Gorontalo
adalah yang meokok lebih dari 10 tahun sebanyak 95 responden (84.8%).

Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini, adapun beberapa saran yang

dapat diberikan antara lain:



Untuk mengurangi terjadinya resiko hipertensi, hendaknya dalam hal mengurangi
konsumsi rokok.

Meningkatkan sosialisasi kepada masyarakat mengenai bahaya merokok dan
faktor resiko hipertensi yang merupakan salah satu penyakit yang memiliki
resiko kematian.

Dengan penelitian ini diharapkan kepada masyarakat agar dapat hidup sehat
tanpa asap rokok.

Untuk penelitian selanjutnya, dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
acuan, dan diharapkan untuk mengambil populasi yang lebih spesifik.

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya.
Penelitian ini dapat menjadi acuan untuk peneliti selanjutnya melakukan

penelitian serupa mungkin lebih ke perokok pasif nya.
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